
 התשפ"ביום פטירת רחל אמנו, חשון                                                             ד                               בס"

 "קול ברמה נשמע... רחל מבכה על בניה..." 

 למורים שלום,

 :בני עקיבאהדרכה של מאתר ולקוחה ברובה הפעילות מבוססת 

 בעצם כמעט כולם.   כולם קבורים במערת המכפלה ביחד...  -שלושה אבות, ארבע אימהות, אדם וחווה

 בדרך...  רחל אימנו קבורה בבית לחם בדרך אפרתה.. 

  ?מדוע נקברה רחל בדרך ולא כמו כל האבות והאמהות 

  ?מה מייחד את רחל אימנו 

  שישיב את ישראל מהגלות הרחוקה?מדוע רחל הייתה היחידה שהצליחה ל"שכנע" את הקב"ה 

  בעז"ה לעמוד על שאלות אלו ולהכיר מקרוב את דמות החסד הגדולה של האם שבזכותה  שיעור זה  ננסה ב

 אמר ה' "ושבו בנים לגבולם".

 

 קשה הוא הוויתורשלב א': 
 

 משחק הכיסאות: נשחק  

   (1 התלמידים המשתתפים, פחותספר  נסדר את הכיסאות בשורה )מספר כסאות כמסיבוב ראשון: 

 להסתובב בחדר,   תלמידיםכל כסא בכיוון הפוך לחברו. נפעיל את המוזיקה/ נשיר ונבקש מה

  תלמידלשבת על הכיסאות. ה  תלמידיםיצטרכו ה  -סביב הכיסאות. בכל פעם שנכבה את המוזיקה/ נפסיק לשיר 

 לאה עד למנצח.  שנותר ללא כיסא לשבת יוצא מהמשחק. מוציאים כיסא נוסף וכך ה 

 

. נערבב מורהיכתוב את שמו על פתק, יקפל את הדף ויחזיר ל  תלמיד פתקים, כל    תלמידיםנחלק לסיבוב שני:  

 אחר.  תלמידפתק עם שם של  תלמידאת הפתקים ונחלק לכל  

 

ששמו  תלמידצריך לתפוס כיסא ולתת אותו ל תלמידנשחק שוב משחק הכיסאות, הפעם בצורה שונה: כל 

 שנותר אחרון.  תלמידהמנצח: ה        כתוב לו בפתק.

 : תלמידיםנשאל את ה

 תם יותר, מהראשון או מהשני?י מאיזה משחק  נהנ ❖

 האם היה קשה לכם לוותר? ❖

 שמאוד חשוב לו(. שהוא צריך לוותר על משהו באלו מצבים קשה לאדם יותר לוותר? )כ ❖

 במצבים שונים בחייכם שבהם הייתם צריכים לוותר והיה לכם קשה. נסו להיזכר  ❖

 כיצד הרגשתם כשמישהו ויתר למענכם? ❖

 

  ויתור כשאנחנו מפסידים מכך משהו שמאוד חשוב לנו.וויתור. במיוחד קשה הונסכם עד כה: אכן קשה הוא ה

 מפסידים מכך... ראינו עד כמה קשה לנו לוותר ולתת מעצנו לאחרים, במיוחד כאשר אנחנו 



נסדר חזרה את הכיתה ונושיב את התלמידים ונגיד להם שאנו צריכת להודיע עכשיו הודעה  שלב ב':

חשובה והם מתבקשים לא להגיב כלל. נודיע לתלמידים הודעה מסוג: היום מתבטל לכם מגרש/השנה אין 

תה את דבר מסירת  להמחיש את עוצמתה של רחל אמנו בכך ששתקה ולא גיל טיולים/ וכדו'. המטרה

 הסימנים לאחותה.

דקות. ניתן להקשות את המשחק ע"י מתן הוראות לתנועות   2-: משחק השקט במשך כניתן להמשיך ב

 מסויימות תוך כדי שמירה על שקט מוחלט. )גם המורה מסמנת את התנועות בלי דיבור(

רחל אימנו': ג שלב 

 התרגילים שעשינו ליום פטירת רחל אמנו? 2נשאל את התלמידים מה הקשר בין 

 ואח"כ נקרא את תחילת המדרש הבא:  נזכיר לתלמידים בקצרה את סיפור יעקב ורחל

 

 

 

כל דמות צריכה לנסות ולשכנע    .אברהם ויצחק, יעקב, משה, רחל  נזמין חמש תלמידים לשמש בתפקידים הבאים:

 סיפור העקידה וכו'...  –לדוגמה: אברהם ויצחק את הקב"ה לרחם על עמ"י ולהציל אותם בזכות הזכויות שלה. 

 נקרא את המשך המדרש: 

 

 

 

 

 

 

עד כמה גדולה מעלת מידת הוויתור שבזכותה ריחם הקב"ה על עמ"י והבטיח "ושבו בנים   - נדגיש לתלמידים

 הזכירו זכויותיהם הגדולות בפניו.  לגבולם..." על אף שכל האבות

שמעביר   מורה. מצורף בדף הנחיתה. כל  ו- כיתות ג  -דף לימוד בחברותא-לימוד על דמותה של רחל...':  דשלב  

 הדפים להדפיס. )לכן לא צולם מראש( 2איזה מפעילות יבחר את ה

ה לפתוח אותו. יש בו משחק, סרטון, מעגל  מליצ(. מו-ות גלמעט דף לימוד לכית)  - רשות  דף הנחיתה ':השלב  

ועוד... וכן עותק של הדף הזה. שיח

לעצמי ממידותיה של רחל כדי להשפיע לטובה מה אני לוקח  -בכתיבה ללוח חמ"א -ניתן לסיים בשאלה יישומית

                      על הכיתה/החברה?

 בהצלחה רבה, 

 

 -דמות בהיכל"ועוד במדרש אגדה, שהלכו האבות והאמהות לפייס את הקב"ה על שהעמיד מנשה 

 ן הבית והירידה לגלות." ולא נתפייס. )לפני שנחרב ביהמ"ק העמיד מנשה צלם בהיכל ואז הגיע חורב

רחל, אמרה לפניו: ריבונו של עולם, רחמי מי מרובים, רחמיך, או רחמי בשר ודם? הווי אומר, "... נכנסה 

רחמיך מרובים. והלא אני הכנסתי צרתי בתוך ביתי. שכל עבודה שעבד יעקב אבי, לא עבד אלא בשבילי, 

, אם הכנסתי את אחותי. ולא די ששתקתי, אלא שמסרה לי את סימני. אף אתה -כשבאתי להיכנס לחופה

שתוק להם! אמר לה, יפה לימדת סנגוריא. יש שכר לפעולתך ולצדקתך   -הכניסו בניך צרתך בביתך

 שמסרת סימנייך לאחותך." 

 נורית גולובנציץ

 רכזת חינוך חברתי ערכי


