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שיעור 1 – מבוא לתפילה

· סיפור
· שמש אסוציאציות 'תפילה'
· על כל תלמיד לכתוב משפט שהתחלתו היא 'לו הייתי'/ 'הלוואי והיה לי'/ 'הלוואי ו..'
· לבדוק למי יש בקשה הקשורה ליחיד, ולמי יש בקשה שהיא למען הציבור

מודה אני
· מה אתם מעדיפים אור או חושך?
· מה מרגישים בחושך? (מפחיד, דומה למוות. וכך אדם שישן ונשמתו למעלה)
· מה מרגישים באור?

· השכמה – מעבר מלילה ליום, מחושך לאור משינה לקימה – צריך להודות על החזרת הנשמה


אשר יצר
'בחכמה' – א. חכמת הבורא (בעין יש 130 מיליון חיישנים; ילד שנולד עם אצבעות מחוברות – הניתוח של כל יד עולה חצי מיליון דולר; תשאלו כמה היה מוכן אדם נכה שעל כסא גלגלים לשלם בשביל שיוכל ללכת על רגליו). ב. נתן לאדם שכל (לתאר להם אדם משוגע שעושה שטויות, כגון הקרוב משפחה של אבא שדפק על דלתות המלון וצעק שיש מחבל – כמה צריך לרחם עליו)

שאם יפתח.. שעה אחת – אם יסתם האף – לא יוכל לנשום. וכן אם יסתם או יפתח צינור בלב

מפליא לעשות – להביא בלון ולהראות שהאוויר בורח מהחור – ואילו באדם הרוח לא יוצאת למרות כל הנקבים
