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אני לדודי תש"ב – ספר המאמרים אידיש

אות ב' - חשבון נפש








חודש החשבון – הנשמה לפני ירידתה לעולם הזה בשביל מטרה מסויימת, בשביל 'להרוויח' משהו. כמו כל בעל עסק שצריך מידי תקופה לעצור ולבדוק את מאזן ההכנסות וההוצאות כדי לדעת האם הוא מרוויח או מפסיד, ולבדוק איזה פעולות נכונות הוא עושה שגורמות לו להרוויח, ואיזו פעולות לא נכונות הוא עושה שגורמות לו להפסיד, ומה הוא עוד יכול לעשות כדי למקסם את הרווחים, כך גם יהודי צריך לעשות חשבון נפש: מידי ערב בקריאת שמע שעל המיטה בסיום היום חשבון נפש 'קטן', והחשבון נפש העיקרי הוא בסיומה של כל שנה, בחודש אלול, כשהמטרה של החשבון נפש היא לדאוג לכך שהתקופה הבאה תהיה 'רווחית' יותר.
מכיון שמטרתו של החשבון נפש היא עבור השנה הבאה שתהיה מוצלחת יותר, עיקר המסקנא שלו צריכה להיות ב-2 פרטים: מה עשיתי לא נכון ואני צריך להפסיק לעשות, ומה לא עשיתי ואני צריך להתחיל לעשות.
בקש שלום – לקדוש ברוך הוא לא חסר רוחניות. יש לו בשמים אין סוף מלאכים שעושים רק את מה שהוא אומר ולא חושבים אפילו לרגע לעשות אחרת. אבל זה לא מספיק לו. כל התענוג של הקב"ה הוא מזה שיש עולם גשמי שמסתיר על אלוקות, ובכל זאת יהודי עובד את השם ומקיים את רצונו.
הבעל שם טוב מדגיש שלכל דבר בעולם יש את החלק ה'רע', הגשמיות, ויש את החלק ה'טוב', מה שאפשר להשתמש איתו לרוחניות ועבודת השם – לדוגמא, לאכול כדי שיהיה כח ללמוד ולהתפלל. בשונה משיטות אחרות בעבודת השם שגורסות שיהודי צריך כמה שיותר להתנתק מהעולם ומהגשמיות, 'סור מרע', תורת החסידות מדגישה בדיוק להיפך, שצריך לחפש לעשות 'שלום' בין הגשמיות והרוחניות, שהגשמיות תשמש כלי לרוחניות, והרוחניות תחדור בגשמיות, וזה מה שמביא את התענוג העליון אצל הקב"ה ומזרז את הגאולה.
נכון שצריך להיות 'סור מרע' ולהתרחק מהגשמיות, אבל זה רק השלב הראשון כדי שיהיה אפשר אחרי זה לעשות 'שלום' ושהרוחניות תחדור ותאיר גם בגשמיות.
לברר בירורים – לפני בריאת העולם "היה הקדוש ברוך הוא בורא עולמות ומחריבן", ובחסידות מוסבר שהיו עולמות אלוקיים קודמים ונעלים יותר, שם האורות היו בלי גבול, ובגלל שהם לא היו בהתכללות זה עם זה וכל אחת מהמידות רצתה להתפשט בלי גבול ו'למלוך' על כולם – היה "שבירת הכלים", והניצוצות האלוקיים הנעלים הללו 'נפלו' כאן לתוך עולם העשיה הגשמי והשפל, והתפקיד שלנו הוא 'לברר' ולהעלות את הניצוצות האלו מתוך הגשמיות, ולכן העבודה שלנו היא להתעסק דווקא עם הגשמיות ולהעלות אותה.
(בסך הכל היו רפ"ח ניצוצות כלליים שנפלו בשבירת הכלים, 202 מתוכם התבררו בזמן גלות מצרים, כמו שמרומז בפסוק 'וגם ערב רב עלה איתם', בגימטריא 202, ומה שנשאר לנו בזמן הגלות לברר זה פ"ו ניצוצות, בגימטריא שם 'א-להים' המורה על ההתלבשות האלוקית בתוך הטבע, וגם בגימטריא של המילה 'הטבע'. בשנת תשנ"ב הרבי אמר שעבודת הבירורים כבר הסתיימה ולכן כבר הגיע הזמן שמשיח יגיע...).
זהירות בלשון – חז"ל הזהירו שאדם ישמור על לשון נקיה, ויזהר בדיבורו. בין השאר למדו זאת מהזהירות של התורה כשהיא מספרת על כניסת החיות לתיבה שנח הכניס 'מן הבהמה אשר איננה טהורה', במקום להגיד בקיצור 'הבהמה הטמאה'. למרות שהמילה 'טמאה' אינה מילה אסורה ואינה מילה גסה – היא מילה עם משמעות שלילית ולכן עדיף להימנע מכך. כחסידים ראינו שהרבי נזהר מכך במיוחד כשאמר 'מצוייני צה"ל' במקום 'נכי  צה"ל', 'בית רפואה' במקום 'בית חולים', ודוגמאות רבות נוספות. אפילו כשהרבי רצה לצטט פסוקים בהם מופיע המילה 'רע' וכדומה, הרבי 'דילג' על המילה הזו, או אמר 'היפך הטוב'...
במאמר זה מדגיש אדמו"ר הריי"צ את הדיבור החיובי כלפי הזולת, לדון אותו לכף זכות, לומר עליו דברים טובים ומאירים, כאשר מי שעושה כך זוכה לברכה מיוחדת מהקב"ה ששמח מכך שמברכים את הילדים שלו ומדברים עליהם דברים טובים, והאדם עצמו ניצל מאפשרות שהוא בעצם ידון את עצמו בלי לדעת... 
1. 

2. מתי הזמן של 'חשבון נפש' בכל יום, ומתי הוא החשבון נפש של כל השנה? ____________________________________.
3. איזה 2 פרטים עיקריים צריכים להיות כלולים בחשבון נפש? _____________________________________________ ________________________________________________________________________________________.


4. הסבר את פירוש הבעל שם טוב על הפסוק "שור מרע ועשה טוב בקש שלום ורדפהו"?
סור מרע - _______________________________________________________________________________. 
עשה טוב - _______________________________________________________________________________. 
בקש שלום - ______________________________________________________________________________. 
5. הסבר בלשונך את המושג 'עבודת הבירורים'? ________________________________________________________ _______________________________________________________________________________________.
6. מה הרבי אמר על עבודת הבירורים בדורנו? _________________________________________________________.
7. מה לא מובן בפסוק "ומן הבהמה אשר איננה טהורה"? _________________________________________________.
8. איזו הוראה בעבודת השם לומדים חז"ל מהשינוי בפסוק? _______________________________________________ _______________________________________________________________________________________.
9. כתוב לפחות 3 דוגמאות של הזהירות של הרבי להשתמש בלשון נקיה? 
1) ___________________________________________________.
2) ___________________________________________________.
3) ___________________________________________________.
10. מדוע מי שמשתמש בלשון טובה כלפי יהודי שני מגיע לו שכר מיוחד? ________________________________________ ________________________________________________________________________________________.
11. הסבר את הפסוק "נפרעין מן האדם מדעתו ושלא מדעתו"?
מדעתו - _________________________________________________________________________________. 
שלא מדעתו - _____________________________________________________________________________. 
הלומד על מנת לעשות, מספיקין בידו ללמוד וללמד לשמור ולעשות: למדנו באות הזו על החשיבות של הזהירות בדיבור טוב, נקי וחיובי. כתוב החלטה טובה אחת בעקבות הלימוד באות זו? ____________________________________________________.
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