
ראש השנה
       תלקיט כתיבה ושיח - תשפ”ה

ליקוט, כתיבה ועריכה: ד”ר שרון רחמים
מרכז פסג”ה לוד 

 

וֹמֶר בְּר ת  ימָה צְעַד I אֶפְרָ דִ קָ

ה שָׁ  נָה חֲדָ  שָׁ ל  שֶׁ חָהּ  בְּפִתְ

וֹבִים  נִּים הַטּ  זְּמַ  ת מִכָּל הַ שֶׁ  נִי מְבַקֶּ  אֲ

עֹד חִיל לִצְ לְהַתְ



תאריך: 

“במבט לאחור”
בחרו רגע מיוחד או משמעותי שחוויתם בשנה שחלפה וכתבו עליו

סיפור קצר, הכולל התייחסות לשישה רכיבים: גיבור, משימה, אתגר,

מקורות כוח, דרכי התמודדות, סוף הסיפור.  

מה למדתם על עצמכם מתוך הסיפור? 

מהי המשאלה שלכם לשנה החדשה? 

כיצד התובנות שלכם מתוך הסיפור, יוכלו לסייע לכם לממש את

המשאלה?   

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

ראש השנה



תאריך: 

“מסע בזמן”
דמיינו שאתם יכולים לחזור בזמן לערב ראש השנה הראשון שחגגו אי פעם. 

כתבו מכתב לעצמכם בו אתם מתארים את התחושות, המחשבות

והחלומות שלכם באותו רגע.

האם רגשות ותחושות אלו מהעבר, דומות או שונות ממה שאתם חשים

היום? באיזה אופן? 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

ראש השנה



תאריך: 

בראש השנה/נעמי שמר

בראש השנה, בראש השנה
פרחה שושנה אצלי בגינה
בראש השנה סירה לבנה

עגנה לה בחוף פתאום

בראש השנה, בראש השנה
ליבנו ענה בתפילה נושנה
שיפה ושונה תהא השנה

אשר מתחילה לה היום

בראש השנה, בראש השנה
פרחה עננה ברקיע הסתיו

בראש השנה כנר נשמה
נדלק בשדה חצב

בראש השנה, בראש השנה
ליבנו ענה בתפילה נושנה
שיפה ושונה תהא השנה

אשר מתחילה עכשיו.

בראש השנה, בראש השנה
פרחה מנגינה שאיש לא הכיר

ותוך יממה הזמר המה
מכל חלונות העיר

בראש השנה, בראש השנה
ליבנו ענה בתפילה נושנה
שיפה ושונה תהא השנה

אשר מתחילה בשיר

כתבו מה התחדש/יתחדש סביבכם בראש השנה -

כתבו את השיר מחדש, מנקודת מבטכם:

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________
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רעיונות נוספים להתבוננות, כתיבה ושיח: 

אני 
“ראש” 

בכל מה שקשור ל... 

אילו זכויות ומעשים
 טוביםהייתי רוצה לצבור

?בשנה שמתחילה 

מה ארצה 
שיתחדש עבורי 

השנה?  

מה הייתי רוצה להשליך
מעלי עם ראשיתה של

?השנה? איך אעשה זאת 

על איזו מטרה ארצה
תלהכריז השנה? באמצעו

איזה שופר?  

חלום 
שארצה להגשים 

השנה... 

איזו דלת ארצה לפתוח 
עם ראשיתה של השנה

?החדשה 

לו הייתי 
אחד ממנהגי ראש השנה,

.בוודאי הייתי..  

ברכה שאבקש לברך את
העצמי בה, לכבוד השנ

.החדשה. 

“הדבש המתוק” 
שאני מעניק/ה לעולם

.הוא.. 

הזכויות שצברתי בשנה
ישעברה ויעמדו לזכות

.השנה.. 

מה שמפריע לי  
,להתקדמות או לצמיחה

 והייתי רוצהלסלק...

היום הכי נורא 
שחוויתי בשנה שעברה,
ולמדתי ממנו על עצמי... 

מהו הצעד הראשון,
רהחשוב ביות 
לקראת שינוי? 

השלם/השלימי: 
השנה חדשה 

מביאה איתה... 

אשמח להפוך 
“מזנב” ל”ראש” 

בתחום... 

השלם/השלימי: 
יפה ושונה תהא השנה

.אשר מתחילה לה היום.. 

השלם/השלימי: 
בשנה הבאה אשב על

.המרפסת ו.. 

ראש השנה



תאריך: 

ניבים וביטויים
להעשרה, שיח וכתיבה

קלפי שיח וכתיבה
בעקבות ראש השנה
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https://drive.google.com/file/d/1T3VPvlqF-UvQOE_YYMpgWx5kj4yz38ei/view?fbclid=IwAR3kDn63kD2TtVIRq6PgU-GTVd9IYy4lB1re2CDEjdBBxuMBHPHJcPS3M6k
https://drive.google.com/file/d/15wElMS0f5Fj4dUNh1NxWPWR_Zz43R20v/view?fbclid=IwAR3GkWSKvnGobpa-k16DF400Otxo_f0Xniq7qod3dXDfIKsAb-7C_Glr1Ls


ערן צלגוב

ראש השנה


