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 -פתח דבר-

 תלמיד יקר וחביב,

חדש שיימשך עלינו במלא הדרו שנה חדשה ניצבת בפתחנו ועמה השפעות חדשות ואור 
השנה הבעל"ט. בנוסף לזה השנה היא שנת "הקהל" שבה המלך אוסף את כל העם -בראש 

את כל למען ישמעו ולמען ילמדו ושמרו לעשות " -את ספר 'משנה תורה' ומשמיע לפניהם 
על התורה הזאת". אם כן זהו הזמן הראוי לאסוף את כל כוחותינו במחשבה דיבור ומעשה דברי 

 מנת להיות מוכנים וראויים יותר לקבלת השפע הגדול.
כחייל וכתלמיד בוגר המתעתד לעלות לישיבה בשנים הקרובות ולזכות להיקרא בשם 'תמים' 
מוטלת עליך האחריות והמשימה להתכונן באופן ראוי ומשובח יותר מבשנים עברו, ובדיוק 

 ידיות.בשביל זה הכנו מבצע התואם ליכולותיך ולשאיפותיך החס
זמן של תשובה. במבצע זה תכין את  -שם המבצע הוא 'תשובה צייט' שמשמעותו בעברית 

 עצמיך   

 חלקי המבצע:
  .פה-בעל ,'אגרת התשובה' בתניאתוך פרקים מ עליך לשנןבחלק הראשון של החוברת 

 ה.בהצלח פתור את החידוןלו - המצורפים לחוברת את הלכות תשובה להרמב"ם ללמוד
ולהביא פתק של 'התפללתי כראוי' חיות ובדביקות ללא פטפוטים וללא הפרעות להתפלל ב

 ו'הוספתי בצדקה' )להחתים על כך את האחראים בטבלת המעקב(.
 

והיום' מתוך  - אזעבודת מחקר אודות 'חודש אלול עליך לערוך בחלק השני של החוברת 
  .הריי"צ(הרבי  -ם ספר השיחות, ליקוטי דיבורידוגמה, ) בנושא זהספרים העוסקים 

 שנת "הקהל". -חבר תפילה אישית לבבית לרגל השנה החדשה לו
 

תשרי -סביב הלכות ומנהגי אלול מטלותאת ה עליך להשיב ולפתורבחלק השלישי של החוברת 
 מתוך החומר הנלמד בכיתה.

 
 נקודות. 60 -את מירב הנקודות  תקבלהחלק הראשון  על ביצוע 

 נקודות. 20על כל חלק עוד  תקבלישי על ביצוע החלק השני והשל
 

לקבל מן המחנך/הבוחן את 'מפתח התשובה' בצירוף  תגשלאחר סיום וביצוע כל חלק בחוברת 
 פרס מעודד להמשך ביצוע המשימות הבאות.

 
 .יזכה בפרס יקר ערך ותעודת הוקרה והערכהתלמיד שהצליח לעמוד בכל המשימות, 

 .שופרות לר"ה. ובין הסגנים יוגרלו איכותייםרים אופני ה ובין חתני המבצע יוגרל
 בהצלחה במבצע ובהענקת נחת רוח לרבי

 ולקדוש ברוך הוא
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 אגרת התשובה
 פרק א

בסוף יומא שלשה חלוקי כפרה הם ותשובה עם כל אחד. עבר על מ"ע ושב  תניא
אינו זז משם עד שמוחלין לו עבר על מל"ת ושב תשובה תולה ויוה"כ מכפר. )פי' 

לענין קיום מ"ע גדולה שדוחה את ל"ת. היינו משום שע"י קיום מ"ע דאע"ג ד
ממשיך אור ושפע בעולמות עליונים מהארת אור א"ס ב"ה )כמ"ש בזהר דרמ"ח 
פקודין אינון רמ"ח אברין דמלכא( וגם על נפשו האלקית כמ"ש אשר קדשנו 

ולא במצותיו. אבל לענין תשובה אף שמוחלין לו העונש על שמרד במלכותו ית' 
עשה מאמר המלך. מ"מ האור נעדר וכו' וכמארז"ל ע"פ מעוות לא יוכל לתקן זה 
שביטל ק"ש של ערבית או וכו'. דאף שנזהר מעתה לקרות ק"ש של ערבית 
ושחרית לעולם אין תשובתו מועלת לתקן מה שביטל פ"א. והעובר על מל"ת ע"י 

ושי' די"ס דעשי' שנדבק הרע בנפשו עושה פגם למעלה בשרשה ומקור חוצבה )בלב
כמ"ש בת"ז לבושין תקינת לון דמנייהו פרחין נשמתין לב"נ וכו'( לכך אין כפרה 
לנפשו ולא למעלה עד יוה"כ כמ"ש וכפר על הקדש מטומאות בנ"י ומפשעיהם וכו' 
לפני ה' תטהרו לפני ה' דייקא ולכן אין ללמוד מכאן שום קולא ח"ו במ"ע ובפרט 

ב"ה על ע"ז וכו' אף שהן כריתות ומיתות ב"ד ולא בת"ת. ואדרבה ארז"ל ויתר הק
ויתר על ביטול ת"ת(. עבר על כריתות ומיתות ב"ד תשובה ויוה"כ תולין ויסורין 
ממרקין )פי' גומרין הכפרה והוא מלשון מריקה ושטיפה לצחצח הנפש. כי כפרה 
היא לשון קינוח שמקנח לכלוך החטא( שנאמר ופקדתי בשבט פשעם ובנגעים 

 :עכ"ל הברייתאעונם. 

מצות התשובה מן התורה היא עזיבת החטא בלבד )כדאי' בגמ' פ"ג  והנה
דסנהדרין ובח"מ ססי' ל"ד לענין עדות( דהיינו שיגמור בלבו בלב שלם לבל ישוב 
עוד לכסלה למרוד במלכותו ית' ולא יעבור עוד מצות המלך ח"ו הן במ"ע הן 

' בכל לבו ובכל נפשו לעבדו במל"ת. וזהו עיקר פי' לשון תשובה לשוב אל ה
ולשמור כל מצותיו כמ"ש יעזוב רשע דרכו ואיש און מחשבותיו וישוב אל ה' וכו'. 
ובפ' נצבים כתיב ושבת עד ה' אלקיך ושמעת בקולו וכו' בכל לבבך וכו' שובה 
ישראל עד ה' אלקיך וכו' השיבנו ה' אליך וכו'. ולא כדעת ההמון שהתשובה היא 

שעבר על כריתות ומיתות ב"ד שגמר כפרתו היא ע"י יסורים. התענית. ואפי' מי 
היינו שהקב"ה מביא עליו יסורים )וכמ"ש ופקדתי בשבט וכו' ופקדתי דייקא( 
והיינו כשתשובתו רצויה לפניו ית' בשובו אל ה' בכל לבו ונפשו מאהבה אזי 
באתערותא דלתתא וכמים הפנים וכו' אתערותא דלעילא לעורר האהבה וחסד ה' 
למרק עונו ביסורים בעוה"ז וכמ"ש כי את אשר יאהב ה' יוכיח וכו'. ולכן לא 
הזכירו הרמב"ם והסמ"ג שום תענית כלל במצות התשובה אף בכריתות ומיתות 
ב"ד. רק הוידוי ובקשת מחילה כמ"ש בתורה והתודו את חטאתם וכו'. ומ"ש 

שנגזרה למרק עון  ביואל שובו עדי בכל לבבכם בצום ובבכי כו' היינו לבטל הגזרה
הדור ע"י יסורי' בארבה. וזהו הטעם בכל תעניות שמתענין על כל צרה שלא תבא 
על הצבור וכמ"ש במגלת אסתר. ומ"ש בספרי המוסר ובראשם ספר הרוקח וס' 
חסידים הרבה תעניות וסיגופים לעובר על כריתות ומיתות ב"ד וכן למוציא זרע 

ורה גבי ער ואונן ודינו כחייבי כריתות לבטלה שחייב מיתה בידי שמים כמ"ש בת
לענין זה. היינו כדי לינצל מעונש יסורי' של מעלה ח"ו. וגם כדי לזרז ולמהר גמר 

 :כפרת נפשו. וגם אולי אינו שב אל ה' בכל לבו ונפשו מאהבה כ"א מיראה
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 פרק ב

כל זה לענין כפרה ומחילת העון שנמחל לו לגמרי מה שעבר על מצות המלך  אך
שה תשובה שלימה ואין מזכירין לו דבר וחצי דבר ביום הדין לענשו ע"ז ח"ו כשע

בעוה"ב ונפטר לגמרי מן הדין בעוה"ב. אמנם שיהי' לרצון לפני ה' ומרוצה וחביב 
לפניו ית' כקודם החטא להיות נחת רוח לקונו מעבודתו. היה צריך להביא קרבן 

ו שדרשו רז"ל בת"כ ע"פ עולה אפי' על מ"ע קלה שאין בה כרת ומיתת ב"ד כמ
ונרצה לו וכדאיתא בגמ' פ"ק דזבחים דעולה מכפרת על מ"ע והיא דורון לאחר 
שעשה תשובה ונמחל לו העונש. וכאדם שסרח במלך ופייסו ע"י פרקליטין ומחל 
לו. אעפ"כ שולח דורון ומנחה לפניו שיתרצה לו לראות פני המלך )ולשון מכפרת 

עליו אין זו כפרת נפשו אלא לכפר לפני ה' להיות  וכן מ"ש בתורה ונרצה לו לכפר
נחת רוח לקונו כדאי' שם בגמ' וכמ"ש תמים יהי' לרצון(. ועכשיו שאין לנו קרבן 
להפיק רצון מה' התענית הוא במקום קרבן כמ"ש בגמרא שיהא מיעוט חלבי 
ודמי שנתמעט כאלו הקרבתי לפניך וכו'. ולכן מצינו בכמה תנאים ואמוראי' שעל 

ר קל היו מתענים תעניות הרבה מאד כמו ראב"ע שהי' מתיר שתהא פרה דב
יוצאה ברצועה שבין קרניה בשבת וחכמים אוסרי' ופ"א יצאה כן פרתו של שכנתו 
ולא מיחה בה והושחרו שיניו מפני הצומות על שלא קיים דברי חביריו. וכן ר' 

ורב הונא פעם  יהושע שאמר בושני מדבריכם ב"ש והושחרו שיניו מפני הצומות.
אחת נתהפכה לו רצועה של תפילין והתענה מ' צומות. וכהנה רבות. ועל יסוד זה 
לימד האריז"ל לתלמידיו עפ"י חכמת האמת מספר הצומות לכמה עונות וחטאים 
אף שאין בהן כרת ולא מיתה בידי שמים כמו על הכעס קנ"א תעניות וכו'. ואפי' 

ע"ג תעניות וכו' וכן על ביטול מ"ע דרבנן  על איסור דרבנן כמו סתם יינם יתענה
כמו תפלה יתענה ס"א תעניות וכו' ודרך כלל סוד התענית היא סגולה נפלאה 
להתגלות רצון העליון ב"ה כמו הקרבן שנא' בו ריח ניחוח לה'. וכמ"ש בישעי' 

 :הלזה תקרא צום ויום רצון לה' מכלל שהצום הנרצה הוא יום רצון

 פרק ג

סר האחרונים נחלקו במי שחטא חטא א' פעמים רבות. דיש הנה חכמי המו ו
אומרים שצריך להתענות מספר הצומות לאותו חטא פעמים רבות כפי המספר 
אשר חטא. כגון המוציא זרע לבטלה שמספר הצומות המפורש בתיקוני תשובה 
מהאריז"ל הן פ"ד תעניות ואם חטא בזה עשר או עשרים פעמים עד"מ צריך 

ו עשרים פעמים פ"ד וכן לעולם. דומיא דקרבן חטאת שחייב להתענות עשר א
להביא על כל פעם ופעם. ויש מדמין ענין זה לקרבן עולה הבאה על מ"ע דאפי' 
עבר על כמה מ"ע מתכפר בעולה אחת כדאי' בגמ' פ"ק דזבחים. והכרעה 
המקובלת בזה להתענות ג"פ כפי מספר הצומות דחטא זה. דהיינו רנ"ב צומות על 

ות שז"ל וכן בשאר חטאים ועונות. והטעם הוא עפ"י מ"ש בזוה"ק ס"פ נח הוצא
כיון דחב ב"נ קמי קודב"ה זמנא חדא עביד רשימו כו' זמנא תליתאה אתפשט 
ההוא כתמא מסטרא דא לסטרא דא כו'. לכך צריך מספר הצומות ג"כ ג"פ וכו'. 

יאות גופו וכמו אכן כל זה באדם חזק ובריא שאין ריבוי הצומות מזיק לו כלל לבר
בדורות הראשונים. אבל מי שריבוי הצומות מזיק לו שאפשר שיוכל לבא לידי 
חולי או מיחוש ח"ו כמו בדורותינו אלה. אסור לו להרבות בתעניות אפי' על 

 כריתות ומיתות ב"ד ומכ"ש על מ"ע ומל"ת שאין בהן כרת. אלא כפי אשר ישער 
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בדורות הראשונים בימי תנאים  בנפשו שבודאי לא יזיק לו כלל. כי אפי'
ואמוראים לא היו מתענין בכה"ג אלא הבריאים דמצו לצעורי נפשייהו ודלא מצי 
לצעורי נפשיה ומתענה נקרא חוטא בגמ' פ"ק דתענית. ואפי' מתענה על עבירות 
שבידו כדפרש"י שם וכדאיתא בגמ' פ"ק דזבחים שאין לך אדם מישראל שאינו 

מי שהוא בעל תורה שחוטא ונענש בכפליים כי מחמת מחוייב עשה וכו'. ומכ"ש 
חלישות התענית לא יוכל לעסוק בה כראוי. אלא מאי תקנתי' כדכתיב וחטאך 
בצדקה פרוק. וכמ"ש הפוסקים ליתן בעד כל יום תענית של תשובה ערך ח"י ג"פ 

 :וכו' והעשיר יוסיף לפי עשרו וכו' כמ"ש המ"א הלכות תענית

קרבת ה' לתקן נפשו להשיבה אל ה' בתשובה מעולה מן כל בעל נפש החפץ  ומ"מ
המובחר. יחמיר על עצמו להשלים עכ"פ פעם א' כל ימי חייו מספר הצומות לכל 
עון ועון מעונות החמורים שחייבין עליהם מיתה עכ"פ ואפי' בידי שמים בלבד 
כגון להוצאות ז"ל פ"ד צומות פ"א בימי חייו. ויכול לדחותן לימים הקצרים 

רף ויתענה כעשר תעניות עד"מ בחורף א' או פחות ויגמור מספר הפ"ד צומות בחו
בט' שנים או יותר כפי כחו )וגם יכול לאכול מעט כג' שעות לפני נ"ה ואעפ"כ 
נחשב לתענית אם התנה כן( ולתשלום רנ"ב צומות כנ"ל יתענה עוד ד' פעמים פ"ד 

וב' חצאי יום נחשבים  עד אחר חצות היום בלבד דמיחשב ג"כ תענית בירושלמי.
לו ליום א' לענין זה. וכן לשאר עונות כיוצא בהן אשר כל לב יודע מרת נפשו וחפץ 

 :בהצדקה

מספר הצומות העודפי' על רנ"ב וכה"ג שהיה צריך להתענות לחוש לדעת  אכן
המחמירי' להתענות מספר הצומות שעל כל חטא וחטא כפי מספר הפעמים 

ה ערך ח"י ג"פ בעד כל יום. וכן שאר כל תעניות שחטא כנ"ל. יפדה כולן בצדק
שצריך להתענות על עבירות שאין בהן מיתה ואפי' על ביטול מ"ע דאוריי' ודרבנן 
ות"ת כנגד כולם כפי המספר המפורש בתיקוני התשובה מהאר"י ז"ל )ורובם 
נזכרים במשנת חסידים במס' התשובה( הכל כאשר לכל יפדה בצדקה כנ"ל אי לא 

ורי נפשי' כנ"ל. ואף שיעלה לסך מסויים אין לחוש משום אל יבזבז יותר מצי לצע
מחומש. דלא מקרי בזבוז בכה"ג מאחר שעושה לפדות נפשו מתעניות וסיגופים. 
ולא גרעא מרפואת הגוף ושאר צרכיו. ולפי שמספר הצומות המוזכרי' בתקוני 

להרבות מאד  תשובה הנ"ל רבו במאד מאד לכן נהגו עכשיו כל החרדים לדבר ה'
מאד בצדקה. מחמת חלישות הדור דלא מצו לצעורי נפשם כולי האי )וכמ"ש 

 (:במ"א ע"פ חסדי ה' כי לא תמנו

 פרק ד
כל הנ"ל הוא לגמר הכפרה ומירוק הנפש לה' אחר התשובה כמ"ש לעיל  ואולם

מהגמ' פ"ק דזבחים דעולה דורון היא לאחר שריצה הפרקליט וכו'. אמנם התחלת 
בה ועיקרה לשוב עד ה' באמת ובלב שלם. ההכרח לבאר היטב מצות התשו

בהרחבת הביאור. בהקדים מ"ש בזוה"ק בביאור מלת תשובה ע"ד הסוד. תשוב 
ה'. ה' תתאה תשובה תתאה. ה' עילאה תשובה עילאה. וגם מ"ש בזוה"ק בקצת 
מקומות שאין תשובה מועלת לפוגם בריתו ומוציא ז"ל. והוא דבר תמוה מאד 

דבר עומד בפני התשובה ואפי' ע"ז וג"ע וכו'. ופי' בר"ח שכונת הזהר  שאין לך
שאין מועלת תשובה תתאה כ"א תשובה עילאה וכו'. הנה להבין זאת מעט מזעיר 

 צריך להקדים מה שמבואר מהכתוב ומדברי רז"ל ענין הכרת ומיתה בידי שמים 
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ובמיתה בידי  כשעבר עבירה שחייבי' עלי' כרת הי' מת ממש קודם חמשים שנה.
שמים מת ממש קודם ששים שנה כחנניה בן עזור הנביא בירמי' )ולפעמי' גם 
במיתה בידי שמים נפרעין לאלתר כמו שמצינו בער ואונן( והרי נמצאו בכל דור 
כמה וכמה חייבי כריתות ומיתות והאריכו ימיהם )ושניהם( ]ושנותיהם[ 

ו וכו' חלק משם הוי' ב"ה בנעימים. אך הענין יובן עפ"י מ"ש כי חלק ה' עמ
כדכתיב ויפח באפיו נשמת חיים ומאן דנפח מתוכו נפח וכו'. ואף שאין לו דמות 
הגוף וכו' ח"ו. אך דברה תורה כלשון בנ"א. כי כמו שיש הפרש והבדל גדול באדם 
התחתון עד"מ בין ההבל שיוצא מפיו בדיבורו להבל היוצא ע"י נפיחה. שביוצא 

וחיות מעט מזעיר והוא בחי' חיצוניות מנפש החיה בדיבורו מלובש בו כח 
שבקרבו. אבל ביוצא בכח הנופח דמתוכו נפח מלובש בו כח וחיות פנימי' מבחי' 
הנפש החיה וכו'. ככה ממש עד"מ המבדיל הבדלות לאין קץ. יש הפרש עצום מאד 
למעלה בין כל צבא השמים ואפי' המלאכי' שנבראו מאין ליש וחיים וקיימי' 

חיצוניות החיות והשפע שמשפיע א"ס ב"ה להחיות העולמות ובחי' זו  מבחי'
נקראת בשם רוח פיו עד"מ כמ"ש וברוח פיו כל צבאם והיא בחי' חיות המלובשת 
באותיות שבעשרה מאמרות )שהן בחי' כלים והמשכות וכו' כמ"ש בלק"א ח"ב 

שפיע פי"א(. ובין נשמת האדם שנמשכה תחלה מבחי' פנימי' החיות והשפע שמ
א"ס ב"ה כמ"ש ויפח וכו' ואח"כ ירדה בסתר המדרגה ג"כ ע"י בחי' האותיות 
שבמאמר נעשה אדם וכו' כדי להתלבש בגוף עוה"ז התחתון. ולכן נקראו 
המלאכי' בשם אלקים בכתוב וכמ"ש כי ה' אלקיכם אלקי האלקי' כו' הודו 

חיותם היא מבחי' לאלקי האלקי' כו' ויבאו בני האלקי' להתייצב כו'. לפי שיניקת 
חיצוניות שהיא בחי' האותיות לבד ושם אלקים הוא בחי' חיצוניות לגבי שם הוי' 
ב"ה. אבל נשמת האדם שהיא מבחי' פנימי' החיות היא חלק שם הוי' ב"ה. כי שם 
הוי' מורה על פנימי' החיות שהיא למעלה מעלה מבחי' האותיות. וביאור הענין 

פיקת עשר תיקונין וקרינן להון עשר ספירן כנודע ממאמר אליהו אנת הוא דא
לאנהגא בהון עלמין סתימין וכו'. אנת חכים ולא בחכמה ידיעא אנת מבין ולא 
בבינה ידיעא וכו'. וכל הי' ספירות נכללות ונרמזות בשם הוי' ב"ה. כי היו"ד 
שהיא בחי' נקודה לבד מרמזת לחכמתו ית' שהיא בבחי' העלם והסתר קודם 

פשטות וגילוי ההשגה וההבנה )והקוץ שעל היו"ד רומז לבחי' שבאה לבחי' הת
רצון העליון ב"ה שלמעלה מעלה ממדרגת בחי' חכמה עילאה כנודע(. ואחר שבאה 
לבחי' התפשטות וגילוי ההשגה וההבנה לעלמין סתימין נכללת ונרמזת באות 
ה"א שיש לה בחי' התפשטות לרוחב המורה ומרמז על הרחבת הביאור וההבנה 

ם לאורך המורה על בחי' ההמשכה וההשפעה מלמעלה למטה לעלמין סתימין. וג
ואח"כ כשנמשכת המשכה והשפעה זו יותר למטה לעלמין דאתגליין. וכמו האדם 
שרוצה לגלות חכמתו לאחרים ע"י דיבורו עד"מ. נכללת ונרמזת המשכה זו 

ו היא באותיות ו"ה. כי הוי"ו מורה על ההמשכה מלמעלה למטה. וגם המשכה ז
ע"י מדת חסדו וטובו ושאר מדותיו הקדושות הנכללות בדרך כלל במספר שש 
שבפסוק לך ה' הגדולה וכו' עד לך ה' הממלכה וכו' ולא עד בכלל. כי מדת מלכותו 
ית' נק' בשם דבר ה' כמ"ש באשר דבר מלך שלטון ונכללת ונרמזת באות ה"א 

ההבל העולה מן הלב ומתחלק אחרונה של שם הוי'. כי פנימי' ומקור הדיבור הוא 
לה' מוצאות הפה אחה"ע מהגרון וכו'. וגם הברת הה"א היא בחי' הבל לבד כמ"ש 
אתא קלילא דלית בה מששא. ואף שאין לו דמות הגוף ח"ו. אך דברה תורה 
כלשון בני אדם. בשגם שגם דבר ה' כ"ב אותיות המתחלקות לה' חלקי המוצאות 

"א ח"ב פי"א ביאור ענין אותיות אלו(. וככה ובהן נברא כל היצור )וכמ"ש בלק
 ממש עד"מ המבדיל הבדלות לאין קץ בנשמת האדם שהיא בחי' נפש האלקי' 
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דמתוכיה נפח יש בה בחי' שכל הנעלם המרומז באות יו"ד שבכחו לצאת אל 
הגילוי להבין ולהשכיל באמתתו ית' ובגדולתו וכו' כל חד וחד לפום שיעורא דילי' 

ו ובינתו. וכפי אשר מעמיק שכלו ומרחיב דעתו ובינתו להתבונן לפי רוחב שכל
בגדולתו ית' אזי מרומזת בינתו באות ה"א שיש לה רוחב וגם אורך המורה 
ההמשכה מלמעלה למטה להוליד מבינתו והתבוננותו בגדולת ה' אהבה ויראה 

ה ותולדותיהן במוחו ותעלומות לבו ואח"כ בבחי' התגלות לבו. ומזה נמשכה עבוד
האמיתית בעסק התורה והמצות בקול ודבור או מעשה הן אותיות וא"ו ה"א 
וכו'. וגם ההתבוננות להבין ולהשכיל באמתתו וגדולתו ית' נמשכה ג"כ מהתורה 

 :'דאורייתא מחכמה נפקא היא בחי' יו"ד של שם הוי' וכו
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 הלכות תשובה פרק ארמב"ם 

אם עבר אדם על אחת --כל המצוות שבתורה, בין עשה בין לא תעשה  א
כשיעשה תשובה וישוב מחטאו, חייב --מהן, בין בזדון בין בשגגה

שנאמר "איש או אישה כי יעשו מכל   להתוודות לפני האל ברוך הוא:
זה ( ז-במדבר ה,ו" ). והתוודו, את חטאתם אשר עשו . חטאת האדם .

 .ווידוי זה מצות עשה  וידוי דברים.

אומר אנא ה' חטאתי עוויתי פשעתי לפניך, ועשיתי כך --כיצד מתוודה  ב
זה הוא   וכך, והרי ניחמתי ובושתי במעשיי, ולעולם איני חוזר לדבר זה.

עיקרו של וידוי; וכל המרבה להתוודות ולהאריך בעניין זה, הרי זה 
 .משובח

בעת שמביאין קרבנותיהם על שגגתן או על --אשמותוכן בעלי חטאות ו  ג
זדונן, אין מתכפר להן בקרבנם, עד שיעשו תשובה, ויתוודו וידוי 

 (.ויקרא ה,ה" )אשר חטא, עליה--שנאמר "והתוודה  דברים:

אין מתכפר להם --וייבי מלקותוכן כל מחוייבי מיתות בית דין, ומח  ד
וכן החובל בחברו או   במיתתם או בלקייתם, עד שיעשו תשובה ויתוודו.

אין מתכפר לו, עד --אף על פי ששילם לו מה שהוא חייב לו--המזיק ממונו
 "שנאמר "מכל חטאות האדם  שיתוודה וישוב מלעשות כזה לעולם:

 (.במדבר ה,ו)

לפי שהוא כפרה לכל ישראל, כוהן גדול מתוודה --ב[ שעיר המשתלח]  ה
שנאמר "והתוודה עליו את כל עוונות בני   עליו על לשון כל ישראל:

 (.ויקרא טז,כא" )ישראל

לח מכפר על כל עבירות שבתורה, הקלות והחמורות, בין שעיר המשת  ו
הכול  -שעבר בזדון בין שעבר בשגגה, בין שהודע לו בין שלא הודע לו

והוא, שעשה תשובה; אבל אם לא עשה   מתכפר בשעיר המשתלח:
 .תשובה, אין השעיר מכפר לו אלא על הקלות

שחייבין החמורות הן העבירות   ומה הן הקלות, ומה הן החמורות:  ז
אף על פי שאין בה --עליהן מיתת בית דין או כרת; ושבועת שוא ושקר

ושאר מצוות לא תעשה, ומצוות עשה שאין   כרת, הרי היא מן החמורות.
 .הן הקלות--בהן כרת
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אין שם אלא --ג[ בזמן שאין בית המקדש קיים, ואין לנו מזבח כפרה]  ח
ילו רשע כל ימיו, ועשה אפ  התשובה מכפרת על כל העבירות:  תשובה.

אין מזכירין לו שם רשעו, שנאמר "ורשעת הרשע לא --תשובה באחרונה
ועצמו של יום הכיפורים ( יחזקאל לג,יב" )ייכשל בה, ביום שובו מרשעו

 (.ויקרא טז,ל) ם"ם, שנאמר "כי ביום הזה יכפר עליכמכפר לשבי

ד[ אף על פי שהתשובה מכפרת על הכול, ועצמו של יום הכיפורים ]  ט
יש עבירות שהן מתכפרין בשעתן, ויש עבירות שאין מתכפרין אלא --מכפר

--שה תשובהעבר אדם על מצות עשה שאין בה כרת, וע  כיצד:  לאחר זמן.
אינו זז משם עד שמוחלין לו מיד, ובאלו נאמר "שובו בנים שובבים, 

 (ירמיהו ג,כב" )ארפא משובותיכם

עבר על מצות לא תעשה שאין בה כרת ולא מיתת בית דין, ועשה   י
מכפר, ובאלו נאמר "כי ביום הזה  תשובה תולה ויום הכיפורים--תשובה

 (.ויקרא טז,ל" )יכפר עליכם

תשובה ויום הכיפורים --עבר על כרתות ומיתות בית דין, ועשה תשובה  יא
 תולין, וייסורין הבאין עליו גומרין לו הכפרה, ולעולם אין מתכפר לו כפרה

גמורה, עד שיבואו עליו ייסורין; ובאלו נאמר "ופקדתי בשבט, פשעם; 
 (.תהילים פט,לג" )ובנגעים עוונם

אבל המחלל   במה דברים אמורים, בשלא חילל את השם בעת שעבר.  יב
ם הכיפורים והוא עומד אף על פי שעשה תשובה והגיע יו--את השם

בתשובתו ובאו עליו ייסורין, אינו מתכפר לו כפרה גמורה עד שימות, אלא 
תשובה ויום הכיפורים וייסורין שלושתן תולין ומיתה מכפרת, שנאמר 

" אם יכופר העוון הזה לכם, עד תמותון  "ונגלה באוזניי, ה' צבאות:
  .("ישעיהו כב,יד)
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 הלכות תשובה פרק ב

זה שבא לידו דבר שעבר בו, ואפשר בידו --איזו היא תשובה גמורה  א
לעשות, ופירש ולא עשה מפני התשובה, לא מיראה ולא מכשלון 

הרי שבא על אישה בעבירה, ולאחר זמן נתייחד עימה והוא   כיצד:  כוח.
זה --ובכוח גופו, ובמדינה שעבר בה, ופירש ולא עבר עומד באהבתו בה

הוא ששלמה אומר "וזכור, את בוראך, בימי,   הוא בעל תשובה גמורה.
 )קוהלת יב,א(בחורותיך

ואם לא שב אלא בימי זקנותו, ובעת שאי אפשר לו לעשות מה שהיה   ב
אף על פי שאינה תשובה מעולה, מועלת היא לו ובעל תשובה --עושה
כל --אפילו עבר כל ימיו, ועשה תשובה ביום מיתתו ומת בתשובתו  הוא.

  קוהלת יב,ב" שנאמר "עד אשר לא תחשך השמש  עוונותיו נמחלין:
 .מכלל שאם זכר בוראו ושב קודם שימות, נסלח לו--תהשהוא יום המי

הוא שיעזוב החוטא חטאו, ויסירנו ממחשבתו --ב[ ומה היא התשובה]  ג
ויגמור בליבו שלא יעשהו עוד, שנאמר "יעזוב רשע דרכו, ואיש אוון 

וכן יתנחם על שעבר, שנאמר "כי אחרי שובי,   .(זישעיהו נה,) "מחשבותיו
ויעיד עליו יודע  ;(ירמיהו לא,יח) "ניחמתי, ואחרי היוודעי, ספקתי על ירך

תעלומות שלא ישוב לזה החטא לעולם, שנאמר "ולא נאמר עוד אלוהינו, 
וצריך להתוודות   .(הושע יד,ד) "אשר בך, ירוחם יתום--למעשה ידינו

 .בשפתיו, ולומר עניינות אלו שגמר בליבו

הרי זה דומה לטובל, --ג[ כל המתוודה בדברים, ולא גמר בליבו לעזוב]  ד
ך השרץ; וכן הוא אומר ושרץ בידו, שאין הטבילה מועלת, עד שישלי

וצריך לפרוט את החטא, שנאמר   .(משלי כח,יג) ""ומודה ועוזב, ירוחם
שמות " )"אנא, חטא העם הזה חטאה גדולה, ויעשו להם, אלוהי זהב

 (.לב,לא

ד[ מדרכי התשובה להיות השב צועק תמיד לפני ה', בבכי ובתחנונים, ]  ה
ומשנה שמו,   ועושה צדקה כפי כוחו, ומתרחק הרבה מן הדבר שחטא בו.

כלומר שאני אחר ואיני אותו האיש שעשה אותן המעשים; ומשנה מעשיו 
ות מכפרת עוון, מפני שגל--וגולה ממקומו  כולן לטובה, ולדרך ישרה.

 .שגורמת לו להיכנע ולהיות עניו ושפל רוח

ה[ ושבח גדול לשב שיתוודה ברבים ויודיע פשעיו להם, ומגלה עבירות ]  ו
שבינו לבין חברו לאחרים, ואומר להם אומנם חטאתי לפלוני ועשיתי לו 

וכל המתגאה ואינו מודיע, אלא מכסה   כך וכך, והריני היום שב וניחם.
משלי " )אין תשובתו גמורה, שנאמר "מכסה פשעיו, לא יצליח--ופשעי
 .)כח,יג
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אבל שבינו לבין   במה דברים אמורים, בעבירות שבין אדם לחברו.  ז
אלא שב   אינו צריך לפרסם עצמו, ועזות פנים היא לו אם גילם:--המקום

לפני האל ברוך הוא, ופורט חטאיו לפניו, ומתוודה עליהן בפני רבים, 
וטובה היא לו שלא נתגלה עוונו, שנאמר "אשרי, נשוי פשע; כסוי   .סתם

 (.תהילים לב,א" )חטאה

ו[ אף על פי שהתשובה והצעקה יפה לעולם, בעשרת הימים שבין ראש ]  ח
בלת, שנאמר "דרשו השנה ויום הכיפורים היא יפה ביותר, ומיד היא מתק

במה דברים   .(ישעיהו נה,ו) "ה', בהימצאו; קראוהו, בהיותו קרוב
כל זמן שעושין תשובה וצועקין בלב שלם --אמורים, ביחיד; אבל בציבור

 (.דברים ד,ז" )הן נענין, שנאמר "כה' אלוהינו, בכל קוראנו אליו

הוא זמן תשובה לכול, ליחיד ולרבים, והוא קץ --ז[ יום הכיפורים]  ט
מחילה וסליחה לישראל; לפיכך חייבין הכול לעשות תשובה ולהתוודות, 

קודם  ומצות וידוי יום הכיפורים שיתחיל מערב היום  ביום הכיפורים.
ואף על פי שהתוודה קודם   שיאכל, שמא ייחנק בסעודה קודם שיתוודה.

שיאכל, חוזר ומתוודה בלילי יום הכיפורים ערבית; וחוזר ומתוודה 
יחיד, אחר --והיכן מתוודה  בשחרית, ובמוסף, ובמנחה, ובנעילה.

 .תפילתו; ושליח ציבור, באמצע תפילתו בברכה רביעית

., והוא עיקר  . אבל חטאנו .--ו כל ישראלח[ הווידוי שנהגו ב]  י
חוזר ומתוודה --עבירות שהתוודה עליהן ביום הכיפורים זה  הווידוי.

שנאמר "כי   עליהן ביום הכיפורים אחר, אף על פי שהוא עומד בתשובתו:
 )תהילים נא,ה" )פשעיי, אני אדע; וחטאתי נגדי, תמיד

ט[ אין התשובה ולא יום הכיפורים מכפרין אלא עבירות שבין אדם ]  יא
אבל   למקום, כגון מי שאכל דבר אסור או בעל בעילה אסורה וכיוצא בהן.

עבירות שבין אדם לחברו, כגון חובל חברו או המקלל את חברו או גוזלו 
לחברו מה שהוא חייב לו, אינו נמחל לו לעולם, עד שייתן --וכיוצא בהן

 .וירצהו

אף על פי שהחזיר לו ממון שהוא חייב לו, צריך לרצותו ולשאול ממנו   יב
שימחול לו; ואפילו לא הקניט את חברו אלא בדברים, צריך לפייסו 

 .ולפגוע בו עד שימחול לו

מביא לו שורה של שלושה בני אדם מריעיו, --לא רצה חברו למחול לו  יג
לא   לא נתרצה להן, מביא לו שנייה ושלישית.  מבקשין ממנו.ופוגעין בו ו

הולך --ואם היה רבו  רצה, מניחו והולך לו; וזה שלא מחל, הוא החוטא.
 .ובא אפילו אלף פעמים, עד שימחול לו
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י[ לפי שאסור לאדם שיהיה אכזרי ולא יתפייס, אלא יהיה נוח לרצות ]  יד
וקשה לכעוס, ובשעה שמבקש ממנו החוטא למחול, מוחל בלבב שלם 
ובנפש חפצה; ואפילו הצר לו הרבה וחטא לו הרבה, לא ייקום 

אבל הגויים ערלי   וזה הוא דרכם של זרע ישראל, וליבם הנכון.  וייטור.
וכן הוא אומר על  (עמוס א,יא" )ברתו שמרה נצחלב אינן כן, אלא "וע

 "הגבעונים לפי שלא מחלו לישראל, "והגבעונים לא מבני ישראל המה
 (.ב כא,ב שמואל)

מביא --יא[ החוטא לחברו, ומת חברו קודם שיבקש ממנו מחילה]  טו
עשרה בני אדם ומעמידן על קברו, ואומר לפניהם חטאתי לה' אלוהי 

ואם היה חייב לו ממון, יחזירו   ישראל ולפלוני זה שעשיתי לו כך וכך.
 .יניחנו בבית דין, ויתוודה--ליורשיו; לא היה יודע לו יורש

 הלכות תשובה פרק ג

יותיו יתרות ומי שזכ  , יש לו זכייות ועוונות:ל אחד ואחד מבני האדםכ  א
יותיו, רשע; מחצה וצדיק; ומי שעוונותיו יתרות על זכעל עוונותיו, 
 .למחצה, בינוני

יות כל יושביה מרובות על עוונותיהם, הרי זו ואם היו זכ--וכן המדינה  ב
 .ן כל העולם כולווכ  צדקת; ואם היו עוונותיהם מרובין, הרי זו רשעה.

מיד הוא מת ברשעו, שנאמר --ב[ אדם שעוונותיו מרובין על זכייותיו]  ג
וכן מדינה   .(הושע ט,ז ;ירמיהו ל,טו ;ירמיהו ל,יד) ""על רוב עוונך

מיד היא אובדת, שנאמר "זעקת סדום ועמורה כי --שעוונותיה מרובין
--היו עוונותיהם מרוביןוכן כל העולם כולו, אם   .(בראשית יח,כ) "רבה

 (.בראשית ו,ה) "מיד הן נשחתין, שנאמר "וירא ה', כי רבה רעת האדם

יש זכות   ושיקול זה אינו לפי מניין הזכייות והעוונות, אלא לפי גודלן:  ד
 ;(א יד,יג מלכים" )בו דבר טוב שהיא כנגד כמה עוונות, שנאמר "יען נמצא

ויש עוון שהוא כנגד כמה זכייות, שנאמר "וחוטא אחד, יאבד טובה 
לא בדעתו של אל דעות, והוא היודע ואין שוקלין א  .(קוהלת ט,יח) "הרבה

 .היאך עורכין הזכייות כנגד העוונות

ג[ כל מי שניחם על המצוות שעשה, ותהה על הזכייות, ואמר בליבו ]  ה
הרי זה איבד את כולן, ואין --ומה הועלתי בעשייתן, אוליי לא עשיתי אותן

 שנאמר "וצדקת הצדיק לא תצילנו ביום  מזכירין לו שם זכות בעולם:
 .אין זה אלא בתוהה על הראשונות( ראה יחזקאל לג,יב" )רשעו

כך בכל שנה ושנה, --כשם ששוקלין עוונות אדם וזכייותיו, בשעת מיתתו  ו
 שוקלין עוונות כל אחד ואחד מבאי העולם עם זכייותיו ביום טוב של ראש 
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מי שנמצא צדיק, נחתם לחיים; ומי שנמצא רשע, נחתם   שנה:ה
אם עשה תשובה, נחתם   והבינוני, תולין לו עד יום הכיפורים:  למיתה.

 .לחיים; ואם לאו, נחתם למיתה

ד[ אף על פי שתקיעת שופר בראש השנה גזירת הכתוב, רמז יש ]  ז
דמתכם; כלומר עורו עורו ישנים משינתכם, והקיצו נרדמים מתר  בו:

אלו השוכחים את   וחפשו במעשיכם וחזרו בתשובה, וזכרו בוראכם.
האמת בהבלי הזמן, ושוגים כל שנתם בהבל וריק אשר לא יועיל ולא 

הביטו לנפשותיכם, והטיבו דרכיכם ומעלליכם; ויעזוב כל אחד --יציל
 .מכם דרכו הרעה, ומחשבתו אשר לא טובה

השנה כולה, כאילו חצייו זכאי לפיכך צריך כל אדם שיראה עצמו כל   ח
--חטא חטא אחד  וחצייו חייב; וכן כל העולם, חצייו זכאי וחצייו חייב:

הרי הכריע עצמו והכריע את כל העולם כולו לכף חובה, וגרם להם 
הרי הכריע את עצמו והכריע את כל העולם --השחתה; עשה מצוה אחת

אמר "וצדיק, יסוד זה הוא שנ  כולו לכף זכות, וגרם להן תשועה והצלה.
 .זה שצידק עצמו הכריע את כל העולם כולו והצילו ,(משלי י,כה) "עולם

ומפני עניין זה, נהגו כל בית ישראל להרבות בצדקה ובמעשים טובים   ט
מכל ימות  ולעסוק במצוות, מראש השנה עד יום הכיפורים, יתר

ונהגו כולם לקום בלילה בעשרת ימים אלו, ולהתפלל בבתי   השנה.
 .כנסייות בדברי תחנונים ודברי כיבושין עד שיאור היום

ה[ בשעה ששוקלין עוונות אדם עם זכייותיו, אין מחשבין עליו תחילת ]  י
אם נמצאו עוונותיו משלישי   עוון שחטא בו ולא שני, אלא משלישי ואילך.

מרובין על זכייותיו, אותן שני העוונות מצטרפין ודנין אותו על  ואילך
 .הכול

ואם נמצאו זכייותיו כנגד עוונותיו אשר מעוון שלישי ואילך, מעבירין   יא
לפי שהשלישי נחשב ראשון, שכבר נמחלו   כל עוונותיו ראשון ראשון:

 .פןהשניים; וכן הרביעי הרי הוא ראשון, שכבר נמחל השלישי; וכן עד סו

פעמיים --במה דברים אמורים, ביחיד, שנאמר "הן כל אלה, יפעל אל  יב
תולין להן עוון ראשון ושני --אבל הציבור  .(איוב לג,כט) "שלוש, עם גבר

עמוס ) "ושלישי, שנאמר "על שלושה פשעי ישראל, ועל ארבעה לא אשיבנו
 .וכשמחשבין להן על דרך זה, מחשבין להן מרביעי ואילך  .(ב,ו

אם היה בכלל מחצה עוונות שלהן שלא הניח תפילין --הבינוניים  יג
דנין אותו כפי חטאיו, ויש לו חלק לעולם הבא; וכן כל הרשעים --מעולם

דנין אותן כפי חטאותיהם, ויש להן חלק לעולם --ונותיהם מרוביןשעו
 שנאמר --שכל ישראל יש להן חלק לעולם הבא, אף על פי שחטאו  הבא:
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--ארץ זו משל ;(ישעיהו ס,כא) ""ועמך כולם צדיקים, לעולם יירשו ארץ
וכן חסידי אומות העולם, יש להן   רץ החיים, והוא העולם הבא.כלומר א

 .חלק לעולם הבא

ו[ ואלו שאין להן חלק לעולם הבא, אלא נכרתין ואובדין, ונידונין על ]  יד
המינים, והאפיקורוסים,   גודל רשעם וחטאתם, לעולם ולעולמי עולמים:

ת הגואל, והכופרים בתורה, והכופרים בתחיית המתים, והכופרים בביא
והמשומדים, ומחטיאי הרבים, והפורשים מדרכי ציבור, והעושה עבירות 
ביד רמה בפרהסיה כיהויקים, והמוסרים, ומטילי אימה על הציבור שלא 

 .לשם שמיים, ושופכי דמים, ובעלי לשון הרע, והמושך עורלתו

האומר שאין שם אלוה, ואין לעולם   ז[ חמישה הן הנקראין מינים:]  טו
ג; והאומר שיש שם מנהיג, אבל הם שניים או יתר; והאומר שיש שם מנהי

ריבון אחד, אלא שהוא גוף ובעל תמונה; וכן האומר שאינו לבדו ראשון 
וצור לכול; וכן העובד אלוה זולתו, כדי להיות מליץ בינו ובין ריבון 

 .כל אחד מחמישה אלו מין  העולמים.

האומר שאין שם נבואה כלל,   ח[ שלושה הן הנקראין אפיקורוסים:]  טז
ואין שם מדע שמגיע מהבורא ללב בני האדם; והמכחיש נבואתו של משה 

כל אחד משלושה אלו   רבנו; והאומר שאין הבורא יודע מעשה בני האדם.
 .אפיקורוס

האומר שאין התורה מעם ה', אפילו   שלושה הן הכופרים בתורה:  יז
אמרו מפי עצמו, הרי זה  אם אמר משה--פסוק אחד, אפילו תיבה אחת

כופר בתורה; וכן הכופר בפירושה, והיא תורה שבעל פה, והכחיש מגידיה, 
כגון צדוק ובייתוס; והאומר שהבורא החליף מצוה זו במצוה אחרת, 
וכבר בטלה תורה זו, אף על פי שהיא הייתה מעם ה', כגון הנוצריים 

 .כל אחד משלושה אלו כופר בתורה  וההגריים.

המשומד לעבירה אחת, והמשומד לכל   שניים הן המשומדים: ט[]  יח
זה שהחזיק עצמו לעשות אותה --המשומד לעבירה אחת  התורה כולה.

עבירה בזדון ונתפרסם בה והורגל, אפילו הייתה מן הקלות, כגון שהוחזק 
תמיד ללבוש שעטנז או להקיף פיאה, ונמצא כאילו בטלה מצוה זו מן 

והוא, שיעשה   ומד לאותו דבר:הרי זה מש--העולם אצלו
והמשומד לכל התורה, כגון החוזר לדתי הגויים בשעה שגוזרין   להכעיס.

שמד ויידבק בהן, ויאמר ומה בצע לי להידבק בישראל שהן שפלים 
הרי זה משומד לכל התורה --ונרדפים, טוב לו שיידבק באלו שידן תקיפה

 .כולה

גדול, כירובעם וצדוק  אחד שהחטיא בדבר  י[ מחטיאי הרבים:]  יט
 ואחד   ובייתוס; ואחד שהחטיא בדבר קל, אפילו לבטל מצות עשה.
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האונס אחרים עד שיחטאו כמנשה, שהיה הורג ישראל עד שיעבדו עבודה 
 .זרה; או שהטעה אחרים והדיחם כישוע

אף על פי שלא עבר עבירות, אלא נבדל   יא[ הפורש מדרכי ציבור:]  כ
שה מצוות בכללן ולא נכנס בצרתן ולא מתענה מעדת ישראל ואינו עו

אין לו --בתעניתן, אלא הולך בדרכו כאחד מגויי הארץ, וכאילו אינו מהן
 .חלק לעולם הבא

בין שעשה קלות, בין שעשה   העושה עבירות ביד רמה כיהויקים:  כא
אין לו חלק לעולם הבא; וזה הוא הנקרא מגלה פנים בתורה, --חמורות

 .וגילה פניו ולא בוש מדברי תורה מפני שהעיז מצחו

המוסר חברו ביד גויים להורגו או להכותו,   יב[ שניים הם המוסרים:]  כב
שניהם, אין להן --והמוסר ממון חברו ביד גויים או ביד אנס שהוא כגוי

 .חלק לעולם הבא

זה הרודה ציבור   יג[ מטילי אימה על הציבור שלא לשם שמיים:]  כג
ופוחדים ממנו הרבה, וכוונתו לכבוד עצמו ולכל בחוזקה והם יראים 

 .חפציו, לא לכבוד שמיים, כגון מלכי הגויים

אף על פי --יד[ כל אחד ואחד מארבעה ועשרים אנשים אלו שמנינו]  כד
ויש עבירות קלות מאלו, ואף על   שהן ישראל, אין להן חלק לעולם הבא.

בא, כדי להתרחק פי כן אמרו חכמים שהרגיל בהן אין לו חלק לעולם ה
 .מהן ולהיזהר מהן

המכנה את חברו, והקורא לחברו בכינוי, והמלבין פני חברו   ואלו הן:  כה
ברבים, והמתכבד בקלון חברו, והמבזה תלמידי חכמים, והמבזה רבותיו, 

 .והמבזה את המועדות, והמחלל את הקודשים

בשמת במה דברים אמורים שכל אחד מאלו אין לו חלק לעולם הבא,   כו
הרי זה מבני --אבל אם שב מרשעו, ומת והוא בעל תשובה  בלא תשובה.

אפילו כפר בעיקר כל   העולם הבא, שאין לך דבר שעומד בפני התשובה:
יש לו חלק לעולם הבא, שנאמר "שלום שלום לרחוק --ימיו, ובאחרונה שב

 .(ישעיהו נז,יט) "ורפאתיו--ולקרוב, אמר ה'

כל הרשעים והפושעים והמשומדים וכיוצא בהן שחזרו בתשובה, בין   כז
מקבלין אותן, שנאמר "שובו בנים --בגלוי בין שחזרו במטמונייות

אף על פי שעדיין שובב הוא, שהרי   :(ירמיהו ג,כב ;ירמיהו ג,יד) "שובבים
  .מקבלין אותו בתשובה--בסתר בלבד חוזר ולא בגלוי
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 חידון על הלכות תשובה להרמב"ם

 שאלות פרק א

 ?ב"העל איזה סוג עבירות צריך האדם השב בתשובה להתוודות לפני הק(  1
 .רק על עבירות שבינו לבין הקב"ה בלבד 
  .רק על מצוות לא תעשה שעבר עליהם בזדון 
 תעשה'.-על כל סוגי המצוות שבתורה בין 'עשה' בין 'לא 

 

 מי מתוודה על שעיר המשתלח? ומדוע?(  2
 .הכהן. לפי שהוא )השעיר( כפרה על כל ישראל ולכן זה שייך לכהן 
 כך.-א מבקש ממנו מחילה עלמי שמשלח אותו לעזאזל. ולכן הו 
 .מי שקנה אותו. בגלל שזה על העבירות שלו 

 

 מה הן העבירות הקלות ומה הן החמורות?(  3
 ן או כרת. והקלות הם שאר מצוות שאין בהם יד-החמורות הן העבירות שחייבים עליהם מיתת בית

 כרת.
 הן חמורות אע"פ שאין בהם כרת.תשובה א' היא נכונה אבל חוץ משבועת שווא ושקר ש 
  שקל לאדם לעבור אותם. והחמורות הן אלו שקשה לעבור אותם.הקלות הן העבירות  

 

 בזמן הזה, שאין לנו ביהמ"ק ומזבח לכפרה, מה מכפר עלינו?( 4
 בלבד התשובה. 
 .התענית 
 .הצדקה 

 

  ?אלו עבירות מתכפרין לאדם מיד כשעשה תשובה, ואלו לאחר זמן (5
  ביום מיתתו. -בי"ד  מיד. כריתות ומיתות -תעשה -ביום הכיפורים. מצוות לא -מצוות עשה   
  עד שיבואו עליו  -"דת ביביום הכיפורים. כריתות ומיתו -תעשה -מצוות לא .מיד -מצוות עשה

  רין.ייסו
  מיד. -ביום הכיפורים. כריתות ומיתות בי"ד  -ביום מיתתו. מצוות עשה  -מצוות לא תעשה 

 

 ?אדם שחילל את ה' בעת שעבר עבירה, מתי תשובתו מועלת( 6
 .מיד כשעשה תשובה 
 .ביום הכיפורים 
 .בעת שבאים עליו ייסורין 
 .)עד שימות )ועשה תשובה 

 בשאלות פרק 

 מהו הסימן שעשה האדם תשובה גמורה?(  1
 העונש. פחדמפני  -עוד  בר עליוורש ולא עוכשבא לידו דבר שעבר עליו ופ 
 לא מיראה ולא מכישלוןו -עוד  בר עליוורש ולא עוכשבא לידו דבר שעבר עליו ופ. 
  שהיצר מתגבר עליו.כשהוא לא מרגיש יותר  

 

 פרט! ועשה תשובה ביום מותו, האם תשובתו מועלת? כל ימיו ותאדם שעבר עביר(  2
 .לא. עליו לחזור בגלגול פעם שנית 
 .כן. מוחלין לו על כל עוונותיו 
 .תלוי, אם הוא מת כתוצאה מהתשובה רק אז מוחלין לו 
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 ?מה הפירוש 'תשובה' )מה צריך לעשות(  (3

 שיעזוב החוטא חטאו ויסירנו ממחשבתו.כ 
  שלא יעשהו עוד.בלבו )יחליט( שיגמור 
 .כל התשובות נכונות 

 

 למה דומה אדם המתוודה על חטאו ולא גמר בלבו לעזוב את החטא לגמרי?(  4
  ושרץ בידו. -לטובל 
 .לאדם שמתחיל שהו ולא מסיים אותו 
 .לאחד בפה ואחד בלב, כלומר, שרק יודע לדבר אבל לא לקיים 

 

 לא?שבח גדול לאדם החוטא להודיע חטאו ולהתוודות ברבים ובאלו  אלו סוגי עבירותב(  5
  לפרסם עצמו צריך אינובעבירות שבינו לבין הקב"ה. אבל בעבירות שבינו לבין חברו. 
 לפרסם עצמו עבירות שבינו לבין חברו. אבל בעבירות לבינו לבין הקב"ה אינו צריךב. 
 .בכל סוגי העבירות צריך לפרסם עצמו ושבח גדול הוא לו 

 

 מה הן הימים שבהן התשובה יפה לעולם?(  6
  כל השנה. -תמיד 
 .בעשרת הימים שבין ר"ה ליום הכיפורים 
 .ביום הכיפורים בלבד 

 

 מה מייחד את יום הכיפורים בעניין התשובה?(  7
 טוב.-שהוא יום קדוש יותר משבת ויום 
 .שלא אוכלים ולא שותים בו 
 .שהוא זמן תשובה  וכפרה לכל, ליחיד ולרבים 

 

דם שהתוודה על חטאו ביוה"כ ולא חזר לסורו עד יוה"כ הבא, לחזור האם צריך הא(  8
 ?ולהתוודות על עבירות אלו? ומדוע

 ."כן. שנאמר "וחטאתי נגדי תמיד 
 ."לא. שנאמר, "גם חושך לא ישופני ולילה אור בעדני 
 .זה תלוי בהחלטה שלו 

 

 על אלו עבירות התשובה ויוה"כ מכפרין?(  9
 ין אדם למקום )לקב"ה(.על עבירות שב 
 אדם לחברו. ןעל עבירות שבי 
 רותיעל כל סוגי העב. 

 

 שביל הכפרה?בלחברו האם מספיק שיחזיר הגזלן מה שגזל (  10
  מחילה גמורהממנו לא. עד שיבקש. 
 .מספיק שיחזיר והלוואי שכך 
 .לא חייב אבל טוב יותר 

 

 עד מתי צריך לבקש מחילה?(  11
  שלישית.ה ופעם ראשונה, שנילבקש ממנו מחילה בני אדם  3עד שישלח 
 ל לו.אם היה זה רבו, עד שימח 
 .כל התשובות נכונות 

 

 החוטא לחברו ומת חברו קודם שהספיק לבקש ממנו מחילה, מה יעשה?( 12
 .יעשה שאלת חלום 
  ויבקש ממנו שימחל לו במקומו.ילך לרב 
 .מביא עשרה בני אדם ומבקש מחילה מעל קברו 
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 ג -שאלות פרק 

 מי נקרא 'רשע' מי 'צדיק' ומי 'בינוני'?(  1
 צדיק הוא מי שאין לו יצר הרע כלל. בינוני הוא מי שמתגבר על היצה"ר. ורשע הוא מי שנכנע ליצר. 
 יותיו, רשע; מחצה למחצה, וצדיק; ומי שעוונותיו יתרות על זכיותיו יתרות על עוונותיו, ומי שזכ

 .בינוני
 תשובה א' היא לפי התניא. אך תשובה ב' היא המוזכרת ברמב"ם. 

 

 לפי מה שוקלים לאדם את זכויותיו או עוונותיו?(  2
 זכויותיו או עוונותיו.ניין מ לפי 
  יש זכות שהוא כנגד כמה עוונות וכן להיפך -לפי גודלן וחשיבותן. 
 דין של מעלה-לפי ההחלטה של בית. 

 

אם היה צדיק כל ימיו ובסוף ימיו התחרט בלבו על מעשיו הטובים, מה קורה עם (  3
 ?זכויותיו
 לא קורה כלום, יש לו בסה"כ עוד עבירה אחת. 
 נמחקים לו רק הזכויות של אותו יום בלבד. 
 מאבד את כולם ואין מזכירים לו בבי"ד של מעלה שום זכות. 

 

 מתי שוקלים לאדם את עוונותיו או זכויותיו?(  4
 )ביום מיתתו )יום הדין הגדול. 
 ביום ראש השנה עד יום הכיפורים. 
 בכל לילה כשהנשמה עולה למעלה. 

 

 נה?איך צריך האדם לראות את עצמו במשך כל הש(  5
 כאי )בינוני(חציו חייב וחציו ז. 
 אם עשה מצווה אחת הכריע את עצמו ואת כל העולם לכף זכות וגרם ישועה והצלה לכל העולם. 
 כל התשובות נכונות. 

 
 
 

 !בהצלחה רבה
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          אלולביום ראשון ח' 

          אלולב' ט שנייום 

          אלולב' שלישי ייום 

          אלולב' רביעי יאיום 

          אלולב' חמישי יביום 

          אלולב' שישי יגיום 

          אלולב' טויום ראשון 

          אלולב' שני טזיום 

          אלולב' שלישי יזיום 

          אלולב רביעי חייום 

          אלולב חמישי יט'יום 

          אלולב שישי כיום 

          יום ראשון כב באלול

          יום שני כג באלול

          יום שלישי כד באלול

          יום רביעי כה באלול

          לוליום חמישי כו בא

          יום שישי כז באלול

 
 
 

 בהצלחה רבה!
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 אלול בימים ההם: 

חקור בספרים ותאר בלשונך כיצד היו נראים ימי אלול בדורות הקודמים עד תקופת הבעש"ט 
 ותלמידיו! הקפד לציין מקורות שנעזרת בהם לתיאורים שכתבת!

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________ 
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 אלול בזמן הזה: 
חקור בספרים ותאר בלשונך כיצד נראים ימי אלול בדורותינו אלה בקרב החסידים תלמידי 
 הבעש"ט בכלל וחסידי חב"ד בפרט! הקפד לציין מקורות שנעזרת בהם לתיאורים שכתבת!

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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 נק' 10
 

 ריתש-מנהגי חודש אלול
 -דף עבודה / מדרש תמונה-

 
  תלמיד יקר!

 לפניך טבלה עם תמונות הקשורים לדיני ומנהגי אלול/תשרי:
 

 כתוב מתחת לכל תמונה!

  ?על איזה מנהג היא מרמזת 

  ?מה הוא זמן קיומו 

  טעם או מקור מנהג זה?מה הוא 
 

   
 

 המנהג:
______________ 

 זמן קיומו:
______________ 

 הטעם:
______________ 

______________ 
______________ 

 

 המנהג:
______________ 

 זמן קיומו:
______________ 

 הטעם:
______________ 
______________ 
______________ 

 המנהג:
______________ 

 זמן קיומו:
______________ 

 הטעם:
______________ 
______________ 
______________ 

 המנהג:
______________ 

 זמן קיומו:
______________ 

 הטעם:
______________ 
______________ 
______________ 

    
 המנהג:

______________ 
 זמן קיומו:

______________ 
 הטעם:

______________ 
______________ 
______________ 

 המנהג:
______________ 

 זמן קיומו:
______________ 

 הטעם:
______________ 

______________ 
______________ 

 המנהג:
______________ 

 זמן קיומו:
______________ 

 הטעם:
______________ 
______________ 
______________ 

 המנהג:
______________ 

 זמן קיומו:
______________ 

 הטעם:
______________ 
______________ 
______________ 
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 המנהג:
______________ 
 זמן קיומו:

______________ 
 הטעם:

______________ 
______________ 
______________ 

 

 המנהג:
______________ 

 זמן קיומו:
______________ 

 הטעם:
______________ 
______________ 
______________ 

 המנהג:
______________ 

 זמן קיומו:
______________ 

 הטעם:
______________ 

______________ 
______________ 

 המנהג:
______________ 

 זמן קיומו:
______________ 

 הטעם:
______________ 
______________ 
______________ 

 
 

  

 המנהג:
______________ 

 זמן קיומו:
______________ 

 הטעם:
______________ 
______________ 
______________ 

 

 המנהג:
______________ 

 זמן קיומו:
______________ 

 הטעם:
______________ 
______________ 
______________ 

 המנהג:
______________ 

 זמן קיומו:
______________ 

 הטעם:
______________ 
______________ 
______________ 

 המנהג:
______________ 

 זמן קיומו:
______________ 

 הטעם:
______________ 

______________ 
______________ 

 
 
 
 
 
 
 

 ציון:_______.                                 חתימת הרב: _______________.
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