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פעילות מתוקה לראש השנה

1.פתיחה- סרטון על הדבש )כדי לעורר סקרנות התלמידים

בחרתי בסרטון העוסק בסכנות של הדבש בצריכתו לפני גיל

שנה. תוכלו לבחור בכל סרטון אחר (
/https://13tv.co.il/item/news/domestic/health/honey-botulism-babies-311834

2.קריאת טקסט על “הדבש- מתנת הטבע” ומענה על שאלות

3.כתיבת חוויה מתוקה מימי בית הספר היסודי

4. משחק- טאבו מתוק לראש השנה

ניתן להעביר את השיעור כ”שיעור תחנות” -

 חלוקה ל- 4 קבוצות כמספר התחנות. 

תחנה 1: צפייה בסרטון ודיון על יתרונות וחסרונות

בצריכת דבש

תחנה 2: קריאת טקסט ומענה על שאלות 

תחנה 3: כתיבת חוויה מתוקה

תחנה 4: משחק קלפים )טאבו מתוק(



דבש: מתנת הזהב של הטבע

 ערוך מתוך כתבה של סמדר סלטון, 3/9/2014

כ־4,000 טונות של דבש צורכים הישראלים בשנה, ובחגי תשרי ישווקו בארץ לא פחות
מ־1,600 טונות של דבש, מה שמוכיח שאנחנו, ללא ספק, מתייחסים ברצינות לברכה

המסמלת את חגי תשרי - שתתחדש עלינו שנה טובה ומתוקה כדבש.

ייצור דבש הוא תהליך מורכב ומרתק הכרוך בעבודה הקשה של היצרנים- הדבורים.

החרקים המדהימים האלו אוספים צוף מפרחים, ממירים אותו לדבש בתהליך שנקרא

רגורגיטציה, ויוצרים את הנוזל הסמיך והזהוב שכולנו אוהבים. אבל הדבש הוא לא רק

תענוג קולינרי. הוא חיוני לבריאותנו הודות לחומרים האנטי־בקטריאליים שהוא מכיל,

המחזקים את מערכת החיסון של הגוף. כמו כן, הוא מתאפיין בריכוז גבוה של חומרים

נוגדי חמצון, המסייעים במניעת סרטן ומחלות לב.  דבש מכיל מי חמצן, חומר חיטוי טבעי,

שעוזר לעכב את הצמיחה של חיידקים מזיקים. הדבש יכול לשמש כתרופה יעילה לטיפול

בפצעים, כוויות וזיהומים. למעשה, ההיסטוריה מלמדת כי דבש שימש כטיפול מקומי

לפצעים עוד מימי קדם. יכולתו ליצור מחסום הגנה על העור ולשמור על סביבה לחה

מקדמת את תהליך הריפוי ומפחיתה את הסיכון לזיהום.

היתרונות הרפואיים של הדבש לא נעצרים שם. אתם בטח יכולים להיזכר בקלות בפעם

האחרונה שחליתם והכינו לכם תה עם דבש. אם כן, לדבש ישנן תכונות אנטי דלקתיות

שיכולות לעזור בהפחתת דלקת ולהרגיע מחלות שונות. ההשפעה המרגיעה שלו על

הגרון הופכת אותו לתרופה טבעית פופולרית לשיעול, כאבי גרון ואפילו הקלה על תסמיני

הצטננות. ערבוב דבש עם מים חמים, לימון או תה צמחים יכול לספק הקלה ונחמה

בתקופות של מחלה.

לדבש גם סגולות רבות בתחום הטיפוח והקוסמטיקה. מספרים על קלאופטרה, המלכה

המצרית היפהפייה, שנהגה למשוח את עורה העדין בדבש טהור ולרחוץ באמבטיות דבש

וחלב. היום כבר הוכח מדעית שהדבש אכן עשיר בסגולות רפואיות וקוסמטיות: התכונות

נוגדות החמצון שלו מגינות על העור ומחזירות לו את נעוריו, בעוד תכונות החיטוי שלו,

שדומות לאלה של מי חמצן, מסייעות בניקיונו. הדבש יכול גם ללכוד ולאטום את הלחות

ולהותיר את העור רך וגמיש. 

בעוד מספר ימים נחגוג כולנו את ראש השנה. בתרבות היהודית, לדבש יש חשיבות

מיוחדת. נהוג לטבול תפוחים בדבש במהלך החג הזה, המסמל את הרצון לשנה מתוקה

ופוריה. מסורת זו מייצגת את התקווה לזכות בברכות, שפע ומתיקות בשנה הקרובה.  

ראש השנה היהודי, הוא חג בעל משמעות עמוקה שמזמן לנו התבוננות פנימית

והתחדשות. בחג זה מקיימים מנהגים ומסורות שונות כדי לציין את תחילתה של שנה

חדשה. טבילת התפוח בדבש מייצגת סמליות עמוקה באמונה היהודית. דבש מייצג

מתיקות ושפע, המגלם את הרצונות לברכות ושגשוג בשנה הקרובה. במסורת היהודית,

ראש השנה מכונה יום הדין. על ידי טעימה מהדבש,  מבקשים לעורר חסד אלוהי, במטרה

לפתוח שנה מלאה ברכות, אושר והצלחה.

שתהיה לנו שנה טובה ומתוקה!
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שאלות

1.אילו מהתכונות הבאות של הדבש מקדמת את תהליך הריפוי ומפחיתה את הסיכון

לזיהום בפצעים?

 א( ריכוז נוגדי חמצון 

ב( חומרים אנטיבקטריאליים

 ג( אפקט לחות

 ד( תהליך התסיסה

2. באילו דרכים נוספות דבש יכול להועיל לבריאותנו, מלבד תכונותיו

האנטיבקטריאליות?

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

3. כיצד  פעולת טבילת התפוחים בדבש יכולה לסמל בעבורנו את החתירה  לחיים

משמעותיים ומספקים?

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

4. מה דעתכם על  שימוש בתרופות טבעיות לטיפול בבעיות רפואיות? הסבירו

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________



 כתיבת חוויה מתוקה מימי בית הספר היסודי

1. בחרו זיכרון מתוק: חשבו על השנה שעברה, עוד בהיותכם בבית הספר היסודי

ובחרו חוויה מתוקה ובלתי נשכחת במיוחד שמעלה חיוך על הפנים. זה יכול להיות

רגע מיוחד עם חבר/ה, הישג יוצא דופן, מורה מועדף, טיול מהנה במיוחד, פעילות

בית ספרית שהשאירה בכם חותם או כל חוויה חיובית אחרת הזכורה לכם במיוחד.

2. הגדירו את הסביבה המתארת את החוויה: תארו את הכיתה, מגרש המשחקים או

כל פרט רלוונטי אחר שעוזר לצייר תמונה של הסביבה שבה התרחשה החוויה.

לדוגמה: ...היה זה יום חורפי במיוחד. גשם זלעפות ניתך על חלונות הכיתה ואני 

ישבתי על הכיסא מרוגש וחסר סבלנות, כל החברים שלי ישבו מסביב וגם הם

התנועעו בכיסאותיהם בחוסר סבלנות.. המורה ניסתה להסביר משהו על מעגל

חשמלי אבל אף אחד מהבנים לא הקשיב. כולנו חיכינו להפסקה .להגיע לגמר

 בתחרות הליגה בכדורגל

3. תארו את החוויה המתוקה: צלול לפרטי הזיכרון הנבחר. השתמשו בשמות תואר

כדי להעביר את המראות, הקולות והרגשות שאתם זוכרים. תארו את האנשים

המעורבים, את הפעולות שהתרחשו וכל דיאלוג או אינטראקציות משמעותיות.

4. הדגישו את המתיקות של החוויה בכתיבה שלכם. הדגישו את ההשפעה החיובית

שהייתה לחוויה הזאת עליכם וכיצד זה הפך את הזמן שלכם בבית הספר היסודי

למיוחד עוד יותר.

5. הביעו הכרת תודה: סיימיו את כתיבתכם בהבעת הכרת תודה על החוויה

המתוקה והאנשים שלקחו חלק ביצירתה. 
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