
הילה טרבלסי
התיישבותיד"חמ-יועצת חינוכית ומטמיעת כישורי חיים

כישורי חיים
ד"ח בחמ"עם כלגדול 



.השתדלות ללא וויתור תוך התמודדות עם אתגרים מתוך אופטימיות ואמונה, השקעת מאמץ בדרך להשגת מטרות

.  חדשות ואחרות והתנהלות בהתאם, בחינת דברים מנקודות מבט שונות, עידון והגמשת החשיבה

המתבססת על ההבנה כי  , יכולת האדם לפעול מתוך תחושת מחויבות לביטחון ולרווחה הנפשית שלו ושל הזולת

.להתנהגויות האדם השפעה גם על עצמו וגם על סביבתו

להדגיש את ההיבטים החיוביים והנעימים במצבי שגרה ומשבר תוך , היכולת לראות את הטוב ולהאמין שהכול לטובה

.אמונה שמשאלות ליבנו יתגשמו לטובה

המאירה ומסייעת בפיתוח חוסן , אמוניתובעזרתו אנו מתבוננים בנקודת מבט , דרכו אנו יוצאים למסע ההתמודדות

.אמוני וחיזוק העוגנים













לזכר המדורות שהדליקו המורדים על 

ראשי ההרים להעביר את ההודעה על 

.פרוץ המרד

על ראשי ההרים היו אמצעי  מדורות 

.ובשורותתקשורת להעברת ידיעות 















. בעומר נחשב ליום מפנה חשוב בתולדותיו של עם ישראלג "ל

לדורותקבעו להרבות בו קצת שמחה ל "חז, זההמפנה החשוב שחל ביום לרגל 


