
  

 

 

 החייבים  הסיבה - הטעם  המצווה  הדברה 

 "אנוכי ה' אלוקיך" 
שיש ה' אחד שבא את   - האמונה ה'

 העולם והוציא אותנו ממצרים.
 בכל מקום בכל זמן  האמונה יסוד הדת 

 זכרים ונקבות 
 מצווה תמידית 

 "לא יהיה לך  

 אלוקים אחרים" 

 נאמין באלוהים אחרים.שלא 
 איסור עבודה זרה מכל סוג וצורה.

 

 בכל מקום בכל זמן  האמונה יסוד הדת 
 זכרים ונקבות 

 יהרג ואל יעבור 
 מצוות בני נח   7אחת מ

 "לא תשא את שם ה'  

 לשוא" 

 לא להשבע לשוא: 
 על דבר ידוע שאינו כן  .א
 בר ידוע שהוא כן דעל  .ב
 לבטל מצווה ממצות ה'  .ג
בכוחו  לעשות דבר שאין  .ד

 לעשות. 

 
לחזק את האמונה  

בלב ולעורר בנו פחד  
לפני הזכרת שמו של  

 מלך העולם. 

 בכל מקום בכל זמן 
 זכרים ונקבות 

 

"זכור את יום השבת  

 לקדשו" 

"שמור את יום השבת  

 לקדשו" 

 שבת בדברים: קידוש 
 קידוש בכניסתה ויציאתה על היין. 

להזכיר גדולת היום וקדושתו  
 הימים. ולהבדילו משאר 

 
 

 לט' אבות מלאכה  -שמירת השבת

לחזק בליבנו את  
האמונה שה' מחדש  

 את העולם 
ועושים על היין כי  

היין מעורר את  
 האדם.

 בכל מקום בכל זמן 
 זכרים ונקבות 

גם נשים חייבות אפילו  
שהיא מצווה שהזמן  

 גרמא
 
 
 

 "כבד את אביך  

 ואת אמך" 

 כיבוד אב ואם
 איזהו כיבוד? 

 מאכיל ומשקה 
 מלביש ומכסה 
 מכניס ומוציא 

הכרת הטוב למי  
 שעשה עמנו טוב. 

ומתוך זה נגיע להכיר  
 בטובת ה'. 

 
 בכל מקום בכל זמן 

 זכרים ונקבות 
 

 לא תרצח 
ה' ברא את העולם   שלא להרוג אדם 

לחיות בו ואינו חפץ  
 שנחריבו 

 בכל מקום בכל זמן 
 זכרים ונקבות 

 יהרג ואל יעבור 
 מצוות בני נח   7אחת מ

 תנאף לא  
 אשה נשואה אסורה לאיש אחר

 איסור יחוד 
ה' רוצה לסדר את  

העולם בצורה  
 מסודרת. 

 בכל מקום בכל זמן 
 זכרים ונקבות 

 מצוות בני נח   7אחת מ

 לא תגנוב 
 

 שלא לגנוב נפש בישראל 
 

 ברור לכל. 
 

 בכל מקום בכל זמן 
 זכרים ונקבות 

 לא תענה ברעך  

 עד שקר 

 כולם השקר שנוא על  שלא להעיד עדות שקר 
והעולם עומד על  
 האמת והשלום. 

 בכל מקום בכל זמן 
 זכרים 

 נשים לא נותנות עדות. 

 לא תחמוד 
לא לחשוב איך לקחת   -שלא לחמוד

 מה שיש לחבירו. 
מחשבה זו היא מידה  
רעה המזיקה  מאד  

 לאדם.

 בכל מקום בכל זמן 
 זכרים ונקבות 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 חיב: להר

 -מצווה תמידית

 ואל יעבור  יהרג

 מצוות בני נח  7

 מצוות שהזמן גרמא 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


