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.הוא מאגר כלים לחיזוק כוחות ולניהול שיח רגשי בתקופה הנוכחית" ח"מאגרי כ"

ואתם תוכלו להיכנס ולקבל עוד ועוד כלים  ינט"בשפיתעדכן , שייבנה בהדרגה, המאגר

הפעילויות והרעיונות שיתווספו למאגר , בעזרת כלי השיח. לחיזוק החוסן האישי והקבוצתי

להיתמך , תוכלו לעודד את התלמידים והצוות לשתף בחוויותיהם בצל המצב הביטחוני

.לעבד את רגשותיהם ולהרחיב את מאגר כוחות ההתמודדות שלהם, ולתמוך

ובתקופה בה מספר , תורמים לרווחה נפשית, אישיים-והקשרים הבין" היחד הקבוצתי"

כל התערבות כיתתית או , התלמידים והעמיתים שזקוקים למענה רגשי הולך וגדל

.קבוצתית יכולה לסייע לרווחה הנפשית ולחזק משאבי התמודדות

חשוב להפעיל שיקול דעת ולגלות רגישות בבחירת כלי השיח והפעילויות ולהתאימם 

.אפשר ואף כדאי לשלב את הכלים בלמידה בתחומי הדעת. לתלמידים ולצורכיהם

( כט' ישעיהו מ)" ולאין אונים עצמה ירבה כחנותן ליעף "
..."לישראלועצמהכח יתןהוא כחליעףנותן":ק"הרדולשונו  של 



צריך שכל אדם ידע "
שבתוכו דולק נר, ויבין

ואין נרו שלו כנר חברו 
"ואין איש שאין לו נר

(קוק ה"הראי)



? על איזה נר מדובר

?"נר"מדוע חשוב לדעת שיש בנו 

? "אין נרו כנר חברו"למה הכוונה ש



לסובב את הסביבון , לפי תור, עליכם

, ובהתאם לאות שעלתה

על  ולהשיבלהרים כרטיסיה 

.המשימה המופיעה בה











התחדש לי שמשהו
שלמדתימשהוהיוםעצמיעל

אחריםעל

שהפתיעמשהו
אותי

אותישריגשמשהו



מעט מן האור “

דוחה הרבה 

 “מן חושך
(הבעל שם טוב)
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