
 בס"ד

 ואחרונות ברכות ראשונות –לוח ברכות הנהנין 

ברכה 
 ראשונה

 המאכלים
ברכה 
 אחרונה

בורא 
מיני 
 מזונות

תבשילים או 
מאפים, 
עשויים 

, מקמח חיטה
 ואורז

  

   
 ברכה
'מעין 

 שלוש'

בורא 
פרי 
 הגפן

תירוש 
   ענבים או יין

בורא 
פרי 
 העץ

 פירות
הגדלים על 

או עצים 

-שיחים רב
 שנתיים

  

   

ברכת 
'בורא 
 נפשות'

בורא 
פרי 

 האדמה

עלי ירק או 
הגדלים , ירקות

האדמה או בתוך 
-על שיחים חד

 שנתיים

    

 

שהכל 
נהיה 
 בדברו

מוצרי מאכל 
שאינם מן 
הצומח, או 

מצומח 
שהשתנה 

 לגמרי

      

 

המוציא 
לחם מן 

 הארץ

 לחםסוגי ה
 השונים

 

 ברכת
 המזון

 


