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אליה ינון גבאי: מילים ולחן/  
אלייהנה זה הבוקר בא אליי "

אור ראשון נוגע בי כמעט כמעט
ואת עדיין ישנה לך אהובה  

שיר של ציפורים וקול התור נשמע  
אליי  בואיבואי 

אור ראשון נוגע בי  
בואיבואיאז בואי 

עכשיו כבר אור ראשון מגיע  
אז בואי לא רוצה לצאת ממך  

רוצה עוד קצת לראות האם זה יגמר  
ואשאר לבד למעלה עם עצמי בתוך בועה  

החלטתי שנחזור ביחד אהובה  
בואי בואי אליי  

,אור ראשון נוגע בי
אז בואי בואי בואי עכשיו  

אור ראשון מגיע  
אז בואי בואי בואי אליי  

אור ראשון נוגע בי  
אז בואי בואי בואי עכשיו

אור ראשון מגיע  
אז בואי משנתי התעוררה הנשמה  

"…מעולם אחד חזרה אחרת 

.זמן תחילת היום, עלות השחר או הנץ החמה

עוד  , ונאמרת מיד עם השכמתו של האדם בבוקר, הכוללת דברי הודיה לאלוהים, היא תפילה קצרה" מודה אני לפניך"תפילת 

י בְחֶמְלָהשֶהֶחְזַרְתָ בִי נִ , מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ מֶלֶךְ חַי וְקַיָם": לפני הקימה מהמיטה ִִ ְִ , שְמָ "ךָרַבָה אֱמוּנָ
ִ מִים; ומודה על כך שחזר לחיים ולהכרה, אדם מִעורר בבוקר ִ אִ אלוהים על יכולִו להחיו .הִפילה המהלל

?  "אור ראשון"לבין השיר "  מודה אני לפניך"מה הקשר בין תפילת -שאלה
עזרי הוראה וקלפי שיח, חומרי למידה-
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https://www.youtube.com/watch?v=KMKGdS4WWCA&feature=emb_title


כינוי לעיר פריז

–קראו את הכתבה וענו על השאלה 

"עיר האורות"מדוע פריז נקראת 

עזרי הוראה וקלפי שיח, חומרי למידה-
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הָלֵפֲאַּר בֹן אוֶרֶק

אור גדול מאיר הכול"...
ויותר כבר לא צריך לשאול

אני בא ללמוד ממה שטוב ולחיות
להתחיל הכול מהתחלה

כמו לנשום בפעם הראשונה
..."אני כאן אני לא מתבזבז יותר

(אמיר דדון: מילים ולחן)

.גבייה בלתי מוצדקת של תשלום גבוה במיוחד הנעשית באופן גלוי

עזרי הוראה וקלפי שיח, חומרי למידה-
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מעט מן האור דוחה הרבה מן החושך



-תקציר
, צוות רופאים ישראלי הגיע להאיטי

במטרה לתת לרופאים המקומיים הדרכה מעשית בשימוש 
,  וכן  הנחיה בשליטה בזיהום, בלייזר

.  בחבישה ובתזונה, בניקוי פצעים
.הצוות גם ביצע כמה ניתוחים מורכבים בלתי מתוכננים

לוי
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אר
מד

ה 
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-מטלה 
:היכנסו לכתבה המלאה. 1
".חיים חדשים לנפגעי הכוויות בהאיטי: קרן אור באפלה"

(.מילות שאלה שונות)שאלות 5חברו 
ז לטקסט"הכינו ת. 2
:  קראו את הכתבה והסבירו את הקשר בינה לבין הצירוף. 3
(  ?עבור מי" קרן אור באפלה"מי היווה ". )קרן אור באפלה"

עזרי הוראה וקלפי שיח, חומרי למידה-

, מקור תקווה
.דבר המעורר תקווה במצב הנראה חסר תקווה כמעט לחלוטין

https://www.zman.co.il/84909/


עזרי הוראה וקלפי שיח, חומרי למידה-
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.בעת זריחת השמש, מוקדם



עזרי הוראה וקלפי שיח, חומרי למידה-

ואם היה לי קצת עצוב
אולי למדתי מזה משהו חשוב

כי בסוף כשזה נגמר
יש סיבה לכל דבר

לבד בתוך כל הטירוף
אני חושב איך שהזמן יכול לעוף

אבל בסוף כשזה נגמר
יש סיבה לכל דבר

אור גדול מאיר הכול
ויותר כבר לא צריך לשאול

אני בא ללמוד ממה שטוב ולחיות
להתחיל הכול מהתחלה

כמו לנשום בפעם הראשונה
אני כאן אני לא מתבזבז יותר

-מטלות 
או בביצוע  אמיר דדון הביצוע של : תוכלו לבחור באחד מהביצועים. שכתב והלחין אמיר דדון" אור גדול"האזינו לשיר . 1

(.  מיזם לשירה המונית).קולולוםשל 
(דיון כיתתי)? לביצוע של קולולום/אילו רגשות עלו בכם כשהקשבתם לביצוע של אמיר

?איתוכתבו כיצד מרגיש בכותב ומי נמצא . במצבו הרגשי( הקוראים/המאזינים)המחבר משתף אותנו ' ב-ו' בבתים א. 2
?מה נגמר" ___ ___ ___ ___אבל בסוף כשזה נגמר : "השלימו את המשפט. 3
?את מה לדעתכם האור מאיר למחבר, "אור גדול מאיר הכול. "4
?מה היה לפני בוא האור. שתפו, נכנס לחייכם" אור גדול"האם קרה לכם ש. 5
.הסבירו את תשובתכם? באיזו אווירה מסתיים השיר. 6
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ואם יכולתי רק לזכור
לכל אחד יש את הדרך לעבור

אבל בסוף כשזה נגמר
יש תשובה לכל דבר

אור גדול מאיר הכול
ויותר כבר לא צריך לשאול

אני בא ללמוד ממה שטוב ולחיות
…להתחיל הכול מהתחלה

https://www.youtube.com/watch?v=jeU9Sbq0D0A
https://www.youtube.com/watch?v=Ak79axDkIEw


.  כינוי לאור שברא אלוהים ביום הראשון
.  זה היה אור עוצמתי ורוחני המוסתר בדרך כלל מבני אדם

.החליט אלוהים לגנוז את האור הבראשיתי מהרשעים עבור הצדיקים לעתיד לבוא, בשבעת ימי הבריאה

עזרי הוראה וקלפי שיח, חומרי למידה-

לוי
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ה 
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מטלות
.הגדירו את המילה גנוז. 1
.כיצד לדעתכם היה נראה אור הגנוז, נסו לתאר במילים. 2
?מדוע אלוהים גנז את האור הבראשיתי, פ האמונה"ע. 3

הוּ , ב וְהָאָרֶץ.  רֶץוְאִֵ הָאָ, אִֵ הַשָמַיִם, בָרָא אֱלֹהִים, א בְרֵאשִיִ ִֹ ה  ִָ הָיְ
הוֹם-עַל, וְחֹשֶךְ, וָבֹהוּ ְִ ג וַיֹאמֶר .  פְנֵי הַמָיִם-ִ עַלמְרַחֶפֶ ,אֱלֹהִיםוְרוּחַ ; פְנֵי 

וַיַבְדֵל ; טוֹב-יכִ , אוֹרהָ -אִֶוַיַרְא אֱלֹהִים ד .  אוֹר-וַיְהִי; אוֹריְהִי , אֱלֹהִים
וְלַחֹשֶךְ קָרָא , יוֹםוֹראלָ לֹהִיםוַיִקְרָא אֱ ה .  וּבֵין הַחֹשֶךְאוֹרבֵין הָ , אֱלֹהִים

.  יוֹם אֶחָד, בֹקֶר-עֶרֶב וַיְהִי-וַיְהִי; לָיְלָה



(.שמותר לחצות את הכביש-ולהולכי הרגל , אור ברמזור המורה לנהגים שמותר לנסוע)

עזרי הוראה וקלפי שיח, חומרי למידה-
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הוראה לעצור–אור אדום / אישור להתחיל-אור ירוק 



(  הלחם של המילים מגדל ואור)ר ֹוּלַּדְגִמ
.ואגמי מים גדולים, בנהרות, הוא מגדל המפיץ אור לשם סיוע בניווט ושיט בים

עזרי הוראה וקלפי שיח, חומרי למידה-

לוי
 ה
אר
מד

ה 
ונ
שר

?שלך" מגדלור"מיהו ה-בחייך האישיים 

"נווה תרצה"בביצוע הזמרת מיקה קרני ואסירות ב"מגדלור"
?דווקא לאסירות" מגדלור"מדוע לדעתכם בחרה הזמרת לשיר את 

http://us.muviza.su/video/APiB-8ydTSs/%D7%A8-%D7%A6-%D7%A7-%D7%A7%D7%A8-%D7%A8%D7%AA-%D7%AA-%D7%A8--%D7%AA%D7%A8%D7%A6.html


.אלומת אור צרה היוצאת בקו ישר ממקור אור והנראית לעין כפס צר ובהיר

עזרי הוראה וקלפי שיח, חומרי למידה-
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קרן אור חודרת בין הקירות  
.באריזונהאנטילופהעשויים אבן גיר של קניון 

".קרן אור"משפטים עם הצירוף 3חברו : מטלה

....הנכנסת לחדרו" קרן אור"מספר על "אור"הזמר אליעד נחום בשירו 
אני רואה בך את התום

את זוהרת כשנגמר לי יום

כדור הארץ הוא שלך
כוכבים יאירו לי אותך

כשחושך מסנוור הכול
את לי מגדלור

בתוך השקט הלבד
מחפש אחריי מה שאבד

צריך אותך כדי לזכור

להדליק את האור
?אולי תתני לי אור

והשמש תחזור
...אואואו , אואואואואו 

אני לא יכול יותר לרעוד
?תגידי לי כמה עוד

לא מצליח כבר לראות
?אולי תתני לי אור, אואואואו 

רסיסים של אור אני סולח על  
הכל

לוחש קרוב ומבקש
שתעלימי את החושך

…תני לו

והיא דופקת בחלון
קרן אור שבויה באפילה
אז אני קם אל האתמול

בחושך נעלם, לא נרדם

כדור הארץ הוא שלך
כוכבים יאירו לי אותך

כשחושך מסנוור הכול
את לי מגדלור

בתוך השקט הלבד
מחפש אחריי מה שאבד

צריך אותך כדי לזכור

להדליק את האור
?אולי תתני לי אור

והשמש תחזור
...אואואו , אואואואואו 

אני לא יכול יותר לרעוד
?תגידי לי כמה עוד

לא מצליח כבר לראות
?אולי תתני לי אור, אואואואו 

https://www.youtube.com/watch?v=O21OZkP8anw


עזרי הוראה וקלפי שיח, חומרי למידה-
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חוש הראייה



עזרי הוראה וקלפי שיח, חומרי למידה-
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באשקלוןשוד לאור היום .שוד לאור היום-קפה מערבי בסין 

.גביית תשלום מופרז הנעשית באופן גלוי. 1
.  שוד שנעשה באור יום. 2

?באיזה שוד מדובר

?באיזה שוד מדובר

https://www.cri.co.il/content/%D7%A7%D7%A4%D7%94-%D7%9E%D7%A2%D7%A8%D7%91%D7%99-%D7%91%D7%A1%D7%99%D7%9F-%D7%A9%D7%95%D7%93-%D7%9C%D7%90%D7%95%D7%A8-%D7%94%D7%99%D7%95%D7%9D
https://www.ashqelon.net/%D7%97%D7%93%D7%A9%D7%95%D7%AA/4225


עזרי הוראה וקלפי שיח, חומרי למידה-
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.זמן הפסקת הפעילות השגרתית, שעת השינה



.היבטים חיוביים ושליליים, מעלות וחסרונות

עזרי הוראה וקלפי שיח, חומרי למידה-

לוי
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ה 
ונ
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התערוכה  ". בית התפוצות"זהו שמה של תערוכה שהתקיימה ב, "אורות וצללים"
שלמרבה הפלא כמעט ולא נודע  , סיפרה את סיפורה המרתק של יהדות איראן

.  עד כה ברבים

כפי  , [" ננעלה]סיפור איראן והיהודים -אורות וצללים ": קראו את הכתבה
:שמופיע באתר מוזיאון העם היהודי בבית התפוצות וענו על השאלה הבאה

?מדוע התערוכה שסיפרה את סיפורה של יהדות איראן נקראת בשם זה

https://www.bh.org.il/he/event/%D7%90%D7%95%D7%A8%D7%95%D7%AA-%D7%95%D7%A6%D7%9C%D7%9C%D7%99%D7%9D/


.הילולה בעת אירוע משמעותי וחשוב, צירוף המביע שמחה גדולה
הוּדִים " תָהלַיְּּ ן וִיקָרהָיְּ ש ֹ ש ָ חָה וְּ מְּ ש ִ (ז"ט', ח, מגלת אסתר)" אוֹרָה וְּ

עזרי הוראה וקלפי שיח, חומרי למידה-

לוי
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.המרחק שקרן אור עוברת במשך שנה אחת

עזרי הוראה וקלפי שיח, חומרי למידה-

לוי
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"  שנים22אני בן . "שכן אנחנו רגילים להשתמש בשנה לתיאור מידה של זמן, מעט מבלבל" שנת אור"המונח 
–ממש כמו מידות מוכרות לכם יותר , מרחקהיא למעשה מידת " שנת אור"אולם ". לפני שנה טיילתי בגולן"

העוזרת לנו , זוהי מידת מרחק מאוד גדולה, בניגוד למידות המוכרות. מטר וקילומטר, למשל  סנטימטר
שכן קנה המידה במרחבי היקום הוא גדול הרבה יותר ממה שאנו מכירים , למדוד מרחקים ברחבי היקום

.  יום שלנו-בחיי היום

המרחק אליו הוא  . קנטאוריפרוקסימה–ניקח לדוגמה את הכוכב הקרוב אלינו ביותר מלבד השמש שלנו 
נמצא שהכוכב הזה רחוק  , אם נמדוד מרחק זה בקילומטרים במקום בשנות אור. שנות אור4.37בערך 

?עם איזה מספר אתם מרגישים יותר בנוח–אמרו בעצמכם . קילומטר41,343,696,000,000מאתנו  

האור נע בריק . עלינו להכיר תחילה את מהירות האור, כדי להבין טוב יותר את מידת המרחק שהיא שנת אור
–קראו זאת שוב כדי להבין את הטירוף הזה . קילומטרים בשנייה אחת300,000במהירות אדירה של 

פעמים בשנייה או  8במהירות זו אפשר להקיף את כדור הארץ בערך ! קילומטרים בשנייה אחת300,000
גם  . אלא בשנה שלמה, שנת אור היא המרחק שהאור עובר לא בשנייה. יותר משנייה אחתבקצתלהגיע לירח 

. המתאים למדידת מרחקים ביקום, בלי לעשות את כל החשבון אפשר לנחש כי זהו מרחק מאוד גדול



.באופטימיות, בצורה מבטיחה, בצורה מעוררת תקווה

עזרי הוראה וקלפי שיח, חומרי למידה-
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שר



איחולים לאריכות ימים
(ב "י התלמוד במסכת שבת ל ע"עפ)" נשמתו של אדם קרויה נר"

עזרי הוראה וקלפי שיח, חומרי למידה-

לוי
 ה
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ה 
ונ
שר
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.הזוהר וההילה המצטיירים בדמיונם של אנשים כנלווים אל חיי השחקנים



.התבררה האמת והתפרסמה, נעשה צדק 
הֳרָיִם צָּ טֶךָ כַּ פָּ ְּ קֶךָ וּמִש  הוֹצִיא כָאורֹ צִדְּ (  ולזתהלים )"וְּ
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מטלה
"  מהרצליה החליקה משלולית ותפוצה בעשרות אלפי שקלים65בת : "קראו את הכתבה. 1

"חדשות/מיינט הרצליה"שפורסמה ב
.כתבו דיווח על תוכן הכתבה. 2
.לכתבה שקראתם" הצדק יצא לאור: "הסבירו כיצד מתקשר הצירוף. 3

freepik.com



גילה,  חשף. 2פרסם בדפוס . 1
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בוא לריו
יעקב גלעד: בן תרגוםי'ורג'ג: מילים ולחן

(ביצוע)יהודית רביץ 

בוא נרקוד עד אור הבוקר
בוא נשיר חזק עד השמיים
בוא נרקוד עד אור הבוקר
בוא נשיר חזק עד השמיים

בוא נרקוד לאור הירח
בוא הקרנבל כבר מתחיל

עכשיו הזמן בורח, בוא איתי
בוא איתי עד לאן שהלב לוקח

...בוא נרקוד עד אור הבוקר
…בוא

במשך כל הלילה

https://www.youtube.com/watch?v=N0DpMYzj6l8
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מעט מן האור דוחה הרבה מן החושך

שרונה  -מכל ה 


