
______________________

______________________

______________________

______________________

1
 עזרה
לזולת

לכל נר יש אור אחר

אני נוהג/ת לעזור  ל__________  ב 

______________________

______________________

______________________

______________________

1
 עזרה
לזולת

לכל נר יש אור אחר

אני נוהג/ת לעזור  ל__________  ב 

______________________

______________________

______________________

______________________

1
 עזרה
לזולת

לכל נר יש אור אחר

אני נוהג/ת לעזור  ל__________  ב 



לכל נר יש אור אחר

2
 הכרת
תודה

 אני מכיר/ה תודה  ל___________  

        על  ___________________

______________________

______________________

______________________

לכל נר יש אור אחר

2
 הכרת
תודה

 אני מכיר/ה תודה  ל___________  

        על  ___________________

______________________

______________________

______________________

לכל נר יש אור אחר

2
 הכרת
תודה

 אני מכיר/ה תודה  ל___________  

        על  ___________________

______________________

______________________

______________________



לכל נר יש אור אחר

3
אהבה

 אני מפגינ/ה אהבה כלפי ________  

        כשאני _________________

______________________

______________________

______________________

לכל נר יש אור אחר

3
אהבה

 אני מפגינ/ה אהבה כלפי ________  

        כשאני _________________

______________________

______________________

______________________

לכל נר יש אור אחר

3
אהבה

 אני מפגינ/ה אהבה כלפי ________  

        כשאני _________________

______________________

______________________

______________________



______________________

______________________

______________________

______________________

4
אמונה

לכל נר יש אור אחר

 אני מאמינ/ה בעצמי שאני יכול/ה:

______________________

______________________

______________________

______________________

4
אמונה

לכל נר יש אור אחר

 אני מאמינ/ה בעצמי שאני יכול/ה:

______________________

______________________

______________________

______________________

4
אמונה

לכל נר יש אור אחר

 אני מאמינ/ה בעצמי שאני יכול/ה:



לכל נר יש אור אחר

5
שיתוף

 אני משתפ/ת  את__________ ב  
______________________        

______________________

______________________

______________________

לכל נר יש אור אחר

5
שיתוף

 אני משתפ/ת  את__________ ב  
______________________        

______________________

______________________

______________________

לכל נר יש אור אחר

5
שיתוף

 אני משתפ/ת  את__________ ב  
______________________        

______________________

______________________

______________________



לכל נר יש אור אחר

6
אחריות

 אני מגלה אחריות כשאני _______  

_____________________        

______________________

______________________

______________________

לכל נר יש אור אחר

6
אחריות

 אני מגלה אחריות כשאני _______  

_____________________        

______________________

______________________

______________________

לכל נר יש אור אחר

6
אחריות

 אני מגלה אחריות כשאני _______  

_____________________        

______________________

______________________

______________________



______________________

______________________

______________________

______________________

7
אמת

לכל נר יש אור אחר

 אני מבינ/ה שחשוב לומר את האמת 

גם אם היא לא נעימה,  למשל:

______________________

______________________

______________________

______________________

7
אמת

לכל נר יש אור אחר

 אני מבינ/ה שחשוב לומר את האמת 

גם אם היא לא נעימה,  למשל:

______________________

______________________

______________________

______________________

7
אמת

לכל נר יש אור אחר

 אני מבינ/ה שחשוב לומר את האמת 

גם אם היא לא נעימה,  למשל:



לכל נר יש אור אחר

8
מחילה

 אני סולח/ת ל____________ על  

______________________       

______________________

______________________

______________________

לכל נר יש אור אחר

8
מחילה

 אני סולח/ת ל____________ על  

______________________       

______________________

______________________

______________________

לכל נר יש אור אחר

8
מחילה

 אני סולח/ת ל____________ על  

______________________       

______________________

______________________

______________________


