יום כיפורים

יום כיפורים הוא יום בקשת סליחה וחזרה בתשובה. יֵּשׁ לְבַקֵּשׁ סליחה ומְחִילה מֵּהַחֲברִים מִפְנֵּי "שֶׁאֵּין יוֹם הַכִפוּרִים מְכַפֵּר עַל עֲברוֹת שֶׁבֵּין אדם לַחֲברוֹ עַד שֶׁיְרַצֶה אֶת חֲבֵּרוֹ". עַל אַחַת כַמּהְ וכַמּה שֶׁיֵּשׁ לְבַקֵּשׁ מְחִילה מֵּהַהוֹרִים שֶׁעֲלֵּיהֶם כתוב "כבד את אביך ואת אמך".
נהוג לקיים את מנהג הכפרות השכם בבוקר. מסובבים את הכסף (או את התרנגול) מעל הראש שלוש פעמים ואומרים:  "זו חֲלִיפָתִי (מחליף אותי), זו תְּמוּרָתִי, זו כַּפָּרָתִי. (זה הַתַּרְנְגוֹל או ) זֶה הַכֶּסֶף יֵלֵךְ לִצְדָקָה, וַאֲנִי אֵלֵךְ לְחַיִּים טוֹבִים אֲרֻכִּים וּלְשָׁלוֹם!"
הנשים מַדְלִיקִות נֵּרוֹת כְמוֹ בְשַׁבת וְיוֹם טוֹב וּמְברְכות "לְהַדְלִיק נֵּר שֶׁל יוֹם הַכִפוּרִים", ו"שֶׁהֶחינוּ". וְאִם יוֹם הַכִפוּרִים חל בְשַׁבת מְברְכִים "לְהַדְלִיק נֵּר שֶׁל שַׁבת ויוֹם הַכִפוּרִים".
חמישה איסורים בְיוֹם הַכִפוּרִים: אֲכִילה וּשְׁתִיה, רְחִיצה, סִיכה, נְעִילַת הַסַנְדּל.
אסור לאכול או לשתות יְלדִים שֶׁלּאֹ מלְאוּ להם תֵּשׁע שׁנִים לאֹ מִתְעַנִם כְלל, וַאֲפִלּוּ אם הם רוֹצִים לְהַחְמִיר על עַצמם, כֵּיון שֶׁגוּפם עֲדַין חַלּשׁ וִיכוֹלִים לבוֹא לִידי סַכנה.
ילדִים שֶׁמּלְאוּ להֶם תֵּשַׁע שׁנִים, יכולים לצום "תַעֲנִית שׁעוֹת", אבל לא חייבים. לְדֻגְמה: יֶלֶד שֶׁרגִיל לֶאֱכֹל בְשׁעה שֶׁבַע בַבֹקֶר יאֹכַל בִשְׁמוֹנֶה בַבֹקֶר, יֶלֶד שֶׁרגִיל לֶאֱכֹל בִשְׁמוֹנֶה יאֹכַל בְתֵּשַׁע. 
אסוּר לִרְחֹץ בְיוֹם הַכִפוּרִים, אֲפִלּוּ אם רוֹחֲצִים רק אֵּיבר אֶחד מֵּהַגוּף. בַבֹקר, אוֹ כְשֶׁיוֹצְאִים מֵּהַשֵּרוּתִים בְמֶשֶׁךְ הַיוֹם, נוֹטְלִים את הַידַים רק עד סוֹף קִשְׁרי האֶצְבעוֹת (כְלוֹמר עד מְקוֹם הַחִבוּר בֵּין האֶצְבעוֹת לְכף הַיד).
אסוּר לסוּךְ, כְלוֹמַר לִמְרֹחַ שֶׁמֶן אוֹ קרם גוף על העור. אסור לנעול נעלי עור.
ביום כיפור מתפללים חמש תפילות ומוסיפים את: תפילת "כל נידרי" , ו"סדר העבודה "וכן מתפללים בסוף היום את "תפילת נעילה".
תְפִלּת "כל נִדְרי" הִיא בַקשׁה לְהַתרת וּבִטוּל כל הַנְדרִים שלנו. תְפִלּה זוֹ נֶאֱמֶרת לִפְני תְפִלּוֹת יוֹם הַכִפוּרִים.
בִקְרִיאַת שְׁמַע אוֹמְרִים "ברוּךְ שֵּׁם כְבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלם ועֶד" בְקוֹל רם כמו המלאכים. יֵּשׁ מְקוֹמוֹת שֶׁנוֹהֲגִים לקרוא אֶת קְרִיאַת שְׁמַע יַחַד בְקוֹל רם, וּמִנְהג יפֶה הוּא.
ראוּי לְהִתְאַמֵּּץ מְאוֹד בִתְפִלַּת נְעִילה, וְלכן גַם מִי שֶׁהַתַעֲנִית קשׁה לוֹ, צרִיךְ לְהִתְאַמּץ כְכל יְכלְתוֹ לְהִתְפַלֵּּל בְכַוּנה וּלְקַבֵּל עַל עַצְמוֹ לשׁוּב בִתְשׁוּבה, וּלְהִתְחַזֵּק בְלִמּוּד הַתוֹרה וְקִיוּם הַמִּצְווֹת.
עם סיום הצום עושים הבדלה עם נר אבל בלי בשמים, אוכלים סעודת 'שבירת הצום' ונוֹהֲגִים לְהַתְחִיל לִבְנוֹת את הַסֻכה, כְדי לצֵּאת מִמִּצְוה לְמִצְוה.
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