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הקדמה: תכלית הבריאה – "תהילתי יספרו"

בבסיס עבודת השם ניצבת שאלה יסודית: מהי תכלית קיומו של עם ישראל? מדוע ברא הקדוש

ברוך הוא עם נבחר והעניק לו את תורתו? הבנת התשובה לשאלה זו אינה עניין פילוסופי בלבד,

אלא יסוד חיוני המעניק משמעות וכיוון לכל מעשינו. הנביא ישעיהו מספק לנו תשובה ברורה

וחותכת, המגלה את המטרה העליונה שלשמה נוצרנו.



בפסוק רב עוצמה זה, מגלה לנו הנביא שתכלית בריאתנו היא "לספר" את תהילתו של הקב"ה.
אין מדובר באמירה כללית של תודה, אלא בפעולה אקטיבית של סיפור, פירוט ושבח על כל חסד

וטובה, על כל נס ופלא. כאשר עם ישראל עוסק במשימה זו – לפרט את מעשיו של הקב"ה,

להודות לו ולשבח אותו – מתגדל ומתהלל כבוד שמו בעולם. זוהי המשימה המרכזית שהוטלה

עלינו, והיא באה לידי ביטוי עמוק בתפילותינו היומיומיות.

עומק התפילה: "כי תהילתנו אתה"

חכמינו, אנשי כנסת הגדולה, הטמיעו בנוסח התפילה עקרונות יסוד עמוקים באמונה. כל מילה

וכל משפט נוסחו בדקדקנות כדי לכוון את ליבנו אל הרצון האלוקי. דוגמה מובהקת לכך נמצאת
בברכת הרפואה בתפילת שמונה עשרה, שם אנו מבקשים על בריאות הגוף והנפש, אך חותמים

את הבקשה בנימוק מפתיע.

מדוע אנו מנמקים את בקשתנו לרפואה בכך שהקב"ה הוא תהילתנו? היינו יכולים לבקש רפואה

כדי להיות בריאים, או אפילו כדי שנוכל להמשיך ללמוד תורה ולקיים מצוות. אך הנוסח מלמד
אותנו יסוד עמוק יותר: הסיבה העיקרית שאנו חפצים בחיים ובבריאות היא כדי שנוכל להמשיך

ולמלא את ייעודנו – לשבח אותך, ריבונו של עולם. כל לימוד תורה וכל קיום מצווה אמורים להוביל

את האדם להתבוננות עמוקה יותר, שתכליתה היא שמחה, הודאה ושירה להשם. התפילה היא

הביטוי המזוקק ביותר לתכלית זו, ומתוך הבנה זו, נוכל להתעמק בפסוק מפתח מספר תהילים,
החושף בפנינו היכן, כביכול, נמצא "כסא הכבוד" של הקב"ה.

כסא הכבוד של הקב"ה: פירוש כפול ל"יושב

רוּ" )ישעיהו מ"ג, כ"א( פֵּ סַ י יְ תִ לָּ הִ י, תְּ י לִ תִּ רְ ם זוּ יָצַ "עַ

ה." תָּ נוּ אָ תֵ לָּ הִ י תְ ה... כִּ עָ וָּשֵׁ נִ נוּ וְ יעֵ א, הוֹשִׁ פֵ נֵרָ נוּ ה' וְ אֵ פָ "רְ



תהילות ישראל"

דוד המלך, נעים זמירות ישראל, טומן בפסוק אחד בתהילים את סוד הקשר העמוק בין בורא עולם

לעמו. הוא מתאר את מקום מושבו של הקב"ה באופן שמאיר באור יקרות את כל מהותה של

עבודת ההודאה. במילה אחת, "יושב", הוא חושף בפנינו שני רבדים של אהבה אלוקית, שני פנים

של הקשר בין הבורא לבריותיו.

פירוש א': ישיבה של בעלות ונחת רוח

בשיח היומיומי, אנו משתמשים בביטוי "יושב על" כדי לתאר בעלות ושליטה על נכס. אומרים על
אדם עשיר שהוא "יושב על מיליונים" או "יושב על נדל"ן". במשל זה, דוד המלך שואל, כביכול, על

מה "יושב" הקדוש ברוך הוא? מהו ה"נכס" העיקרי שממנו הוא שואב נחת רוח? התשובה היא:

"תהילות ישראל". הנחת העצומה ביותר של הקב"ה נובעת מהשבח וההודאה של בניו, עם

ישראל. הדבר דומה לשמחה שאין לה קץ של אב, השומע את בנו הקטן מנסה לומר "תודה".

פירוש ב': ישיבה של ציפייה והתעכבות

ים" )דברים א, מו(, מסביר בִּ ים רַ שׁ יָמִ דֵ קָ ב בְּ פירוש שני, המבוסס על דברי רש"י על הפסוק "וַנֵּשֶׁ

שהמילה 'ישיבה' יכולה להתפרש גם כלשון 'עיכוב' או 'המתנה' )מלשון עיכוב, או בארמית
'עכבה'(. על פי פירוש זה, הפסוק מקבל משמעות מרגשת עוד יותר: הקדוש ברוך הוא, כביכול,

"מתעכב" ומצפה לשמוע את תהילות ישראל. הוא ממתין לשמוע לא רק אמירת "תודה" כללית,

אלא את הפירוט המדויק של כל יהודי ויהודי על הטובות והחסדים שהרעיף עליו. פירוש זה מדגיש

ל" )תהילים כ"ב, ד'( אֵ רָ שְׂ לּוֹת יִ הִ ב תְּ דוֹשׁ, יוֹשֵׁ ה קָ תָּ אַ "וְ

כמו אב ששומע את בנו הפעוט, שבקושי יודע לדבר, ממלמל "תודה" בשפתו המשובשת –
איזו שמחה והנאה עצומה ממלאת את ליבו! כך, כביכול, שמח הקב"ה בכל מילת שבח

והודאה שאנו, בניו, אומרים לו.

משל להמחשה



את החשיבות העצומה שיש לא רק לעצם ההודאה, אלא גם לכוונה, לפרטים ולהתבוננות

שמאחוריה.

שני הפירושים יחד מציירים תמונה שלמה ומרגשת: ההודאה אינה רק "נכס" שהקב"ה מחזיק בו

בנחת רוח )הפירוש הראשון(, אלא היא תהליך חי ומתמשך שהוא מצפה לו ומקשיב לו באופן
פעיל בכל רגע )הפירוש השני(. האחד מתאר את התוצאה, והשני את הדרך; האחד את השמחה,

והשני את הציפייה. רעיון נשגב זה בא לידי ביטוי מיוחד בימי החנוכה.

חנוכה: חג ההודאה והשבח

ימי החנוכה התייחדו מכל ימות השנה כימים שנועדו במיוחד "להודות ולהלל לשמך הגדול". זהו

חג שכל מהותו היא הכרת הטוב, שבח והודאה על הניסים והנפלאות שעשה הקב"ה לאבותינו

ולנו. הדבר בא לידי ביטוי מעשי במצוות החג:

אמירת "על הניסים" בתפילת שמונה עשרה ובברכת המזון, שבה אנו מפרטים את סיפור

הישועה.

אמירת "הלל שלם" בכל אחד משמונת ימי החג, בניגוד לראשי חודשים וחול המועד פסח.

שני מנהגים מרכזיים אלו הם היישום המובהק ביותר של "תהילתי יספרו". הם מחנכים אותנו

להתבונן, לפרט ולספר בשבחו של השם. למעשה, רעיון ההודאה אינו מוגבל לחנוכה בלבד; הוא

טבוע בזהותו של כל יהודי. היום נפתח ב"מודה אני", והמילה "יהודי" עצמה נגזרת מלשון הודאה,

ת ה'". ימי החנוכה מהווים הזדמנות מיוחדת ה אֶ ם אוֹדֶ עַ פַּ כפי שקראה לאה אמנו לבנה יהודה: "הַ
להתחזק ביסוד זה ולהעמיק בו.

סיכום ומסר לחיים: כוחה של ההודאה

מהתכלית הנשגבת של "תהילתי יספרו", דרך עומק הכוונה בתפילה "כי תהילתנו אתה", ועד

להבנה הכפולה של "יושב תהילות ישראל" – למדנו כי עבודת ההודאה ניצבת בלב ליבה של

יהדותנו. חג החנוכה הוא נקודת השיא השנתית של עבודה זו, המזכירה לנו את כוחה וחשיבותה.

המסר המעשי העולה מן הדברים הוא ברור: עלינו להתאמץ להתבונן בכל הטוב שהשם מרעיף

עלינו, הן בפרטים הקטנים של חיינו והן בישועות הגדולות של כלל ישראל. עלינו לפרט, לשבח



ולהודות, לא כמצוות אנשים מלומדה, אלא מתוך שמחה והכרת הטוב אמיתית. כאשר אנו עושים

זאת, אנו לא רק ממלאים את ייעודנו, אלא גם פותחים שערים של שפע וישועה.

יהי רצון שנזכה תמיד להודות להשם בשמחה ובזמרה, להתבונן ולראות את הדברים הטובים

והנפלאים שהוא שולח לנו, ונזכה כולנו יחד להודות לו בשיר חדש בגאולה השלמה, בבניין בית

המקדש ובתחיית המתים, במהרה בימינו אמן.

�� מבחן חידוד - בחן את הבנתך!

1. מהי המשמעות העמוקה ביותר של הנימוק "כי תהילתנו אתה" בברכת

הרפואה, על פי המאמר?

א. שהרפואה מאפשרת לנו להמשיך ללמוד תורה ולקיים מצוות.

ב. שהרפואה עצמה היא תהילת ה' ומעידה על גדולתו בעולם.

ג. שהקב"ה הוא תהילתנו, ולכן אנו סומכים עליו שירפא אותנו.

ד. שהתכלית העליונה של רפואתנו היא להמשיך לספר תהילתו.

תשובה והסבר: התשובה הנכונה היא ד. המאמר מדגיש שהנימוק חושף את תכלית

קיומנו: אנו מבקשים רפואה לא רק כדי להיות בריאים או אפילו כדי לשרת את ה',
אלא כדי למלא את הייעוד המרכזי שלשמו נבראנו – "לספר תהילתו". התשובות

האחרות נכונות במידה מסוימת, אך אינן מגיעות לנקודת העומק הזו.

כתוב בספרים, שכאשר יהודים מספרים בשבחו של הקדוש ברוך הוא, הדבר "ממשיך חסדים
מלמעלה ומביא ישועות גדולות לפרט ולכלל".



בדיוק כך! היכולת להבחין בדקויות מראה על למידה עמוקה. המשך כך!

2. מהו ההבדל המהותי בין שני הפירושים למילה "יושב" בפסוק "יושב

תהילות ישראל"?

א. פירוש אחד מתאר את הקב"ה כפסיבי, והשני מתאר אותו כאקטיבי.

ב. פירוש אחד מתאר בעלות ונחת )מצב(, והשני ציפייה והמתנה )תהליך(.

ג. פירוש אחד עוסק בכלל ישראל, והשני מתייחס לכל יהודי בנפרד.

ד. פירוש אחד מבוסס על פשט הכתוב, והשני הוא פירוש על דרך הסוד.

תשובה והסבר: התשובה הנכונה היא ב. הפירוש הראשון )"יושב על מיליונים"(

מתאר מצב סטטי של בעלות ונחת רוח, נכס קיים. הפירוש השני )מלשון "עיכוב"(

מתאר תהליך דינמי של ציפייה אקטיבית והמתנה לשבח שיגיע. זהו ההבדל הדק

והמשמעותי ביותר בין השניים.

מעולה! הבנת הנקודה הזו היא המפתח להבנת כל מהותה של עבודת ההודאה!

3. על פי המאמר, מה המשל על האב השומע את בנו הקטן אומר "תודה" בא

ללמד בעיקר?

א. את הנחת רוח שיש לקב"ה מהודאתנו, גם אם היא פשוטה ואינה מושלמת.

ב. את חשיבות הפירוט והכוונה הנדרשים בעת אמירת תודה לקב"ה.



ג. את העובדה שהקב"ה מצפה ומתעכב לשמוע את תפילותינו היומיומיות.

ד. את הקשר המיוחד בין הקב"ה לבניו, שאינו תלוי במעשים טובים.

תשובה והסבר: התשובה הנכונה היא א. המשל הובא בהקשר של הפירוש הראשון

ל"יושב תהילות ישראל" )ישיבה של נחת רוח( כדי להמחיש את השמחה העצומה

שהקב"ה שואב מהתהילות שלנו, גם אם הן "משובשות" או פשוטות, בדיוק כמו שאב

נהנה ממילת התודה של בנו הפעוט. תשובות ב' ו-ג' מתייחסות לפירוש השני )ישיבה

של ציפייה(, ותשובה ד' היא רעיון כללי מדי שאינו הנקודה המרכזית של המשל.

יפה מאוד! שאלה זו בחנה את יכולתך להבין את המסר המדויק של המשל, וזו

מיומנות קריטית בלימוד.

4. כיצד המאמר מקשר בין הזהות ה"יהודית" לבין המסר המרכזי של חג

החנוכה?

א. בכך ששבט יהודה הוא שהוביל את המרד נגד היוונים.

ב. בכך שהמילה "יהודי" נגזרת מלשון הודאה, שהיא מהות החג.

ג. בכך שנס חנוכה התרחש ביהודה, באזור בית המקדש.

ד. בכך שההתייוונות איימה על הזהות היהודית הייחודית.

תשובה והסבר: התשובה הנכונה היא ב. המאמר מציין במפורש שהמילה "יהודי"
נגזרת מהשורש י.ד.ה, כלומר הודאה, ומקשר זאת לכך שחנוכה הוא חג שכולו

"להודות ולהלל". הקשר הוא אטימולוגי ורעיוני, ומראה שההודאה טבועה בזהותנו.



נפלא! היכולת לקשר בין מושגים ממקורות שונים )שם פרטי בתורה ומהות החג(

מעידה על הבנה רחבה.

5. מהו, על פי המאמר, היישום המעשי המדויק ביותר של הפסוק "תהילתי

יספרו"?

א. לימוד תורה ושמירת המצוות מתוך התבוננות והבנה.

ב. סיפור, פירוט ושבח אקטיבי של מעשי ה' וחסדיו.

ג. קיום אורח חיים יהודי המהווה דוגמה לגויים.

ד. אמירת תודה כללית לקב"ה על כל הטוב בחיינו.

תשובה והסבר: התשובה הנכונה היא ב. המאמר מדגיש שהמילה "יספרו" אינה

מתייחסת להודאה פסיבית או כללית )כמו בתשובה ד'(, אלא לפעולה אקטיבית של

סיפור ופירוט. זוהי הנקודה המרכזית בפתיחת המאמר, והיא חוזרת בהקשר של

ציפיית הקב"ה לשמוע את פירוט התהילות.

מצוין! זוהי שאלת ליבה. הבנת משמעות ה"סיפור" וה"פירוט" היא הבסיס לכל

הרעיונות שהוצגו.

מתוך שיעורו של הרב יהודה טאוב שליט"א

לשיעורים נוספים, שאלות והארות, ניתן ליצור קשר.
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