
סביון אורנה: עיצוב כתיבה ועריכה



וַיְהִי יוֹנָה בִמְעֵי הַדָג אֶת־יוֹנָהוַיְמַן יְהוָה דָג גָדוֹל לִבְלֹעַ 
אֶל־יְהוָהוַיִתְפַלֵל יוֹנָה ( ב)שְלֹשָה יָמִים וּשְלֹשָה לֵילוֹת׃ 

ֹּאמֶר קָרָאתִי מִצָרָה לִי ( ג)מִמְעֵי הַדָגָה׃ אֱלֹהָיו אֶל־יְהוָהוַי
וַתַשְלִיכֵנִי  (  ד)שָמַעְתָ קוֹלִי׃ שִוַּעְתִיוַיַעֲנֵנִי מִבֶטֶן שְאוֹל 

בְבֵנִימְצוּלָה בִלְבַב יַמִים וְנָהָר   וְגַלֶיךָ עָלַי  כָל־מִשְבָרֶיךָיְסֹּ
מִנֶגֶד עֵינֶיךָ אַךְ אוֹסִיף נִגְרַשְתִיוַאֲנִי אָמַרְתִי (  ה)עָבָרוּ׃ 

 תְהוֹם  עַד־נֶפֶשאֲפָפוּנִי מַיִם (  ו)׃ קָדְשֶךָאֶל־הֵיכַללְהַבִיט 
בְבֵנִי ֹּאשִי׃ יְסֹּ לְקִצְבֵי הָרִים יָרַדְתִי הָאָרֶץ  ( ז)סוּף חָבוּש לְר

(  ח)׃ אֱלֹהָיבְרִחֶיהָ בַעֲדִי לְעוֹלָם וַתַעַל מִשַחַת חַיַי יְהוָה 
זָכָרְתִי וַתָבוֹא אֵלֶיךָ תְפִלָתִי  אֶת־יְהוָהבְהִתְעַטֵף עָלַי נַפְשִי 

בוּ׃ הַבְלֵי־שָוְאמְשַמְרִים (  ט)׃ קָדְשֶךָאֶל־הֵיכַל (   י)חַסְדָם יַעֲזֹּ
 אֲשֶר נָדַרְתִי אֲשַלֵמָה יְשוּעָתָה  אֶזְבְחָה־לָךְוַאֲנִי בְקוֹל תוֹדָה 

ֹּאמֶר יְהוָה לַדָג (  יא)לַיהוָה׃  ׃אֶל־הַיַבָשָהאֶת־יוֹנָהוַיָקֵאוַי



יונה במעי הדג

 וַיְהִי יוֹנָה בִמְעֵי הַדָג שְלֹשָה יָמִים  . דָג גָדוֹל לִבְלֹעַ אֶת יוֹנָה' וַיְמַן הא
ֹּאמֶר. מִמְעֵי הַדָגָהאֱלֹהָיו' ב וַיִתְפַלֵל יוֹנָה אֶל ה. וּשְלֹשָה לֵילוֹת :  ג וַי

".שָמַעְתָ קוֹלִישִוַּעְתִימִבֶטֶן שְאוֹל , וַיַעֲנֵנִי' קָרָאתִי מִצָרָה לִי אֶל ה"

לבטן השאול, מהן חמש הירידות שירד יונה עד לתחתית  ?

הירידה ליפו

הירידה לתרשיש

הירידה אל ירכתי הספינה

ההטלה אל הים

השהייה בבטן הלוויתן  .

וגם ממנה  , יונה בתחתית של התחתית
הוא לא ממהר  

להתפלל אלא ממתין שלושה ימים  
.ושלושה לילות



וגם ממנה הוא לא ממהר  , יונה בתחתית של התחתית

.להתפלל אלא ממתין שלושה ימים ושלושה לילות

נ"רמז תק, מדרש מעובד מתוך ילקוט שמעוני:

  והיה יונה שלשה ימים ושלשה לילות במעי הדג ולא
אני הרחבתי לו מקום במעי דג זכר כדי שלא יצטער והוא : "ה "אמר הקב. התפלל

שלוש מאות שישים  )ה "שס( בהיריון)אני מזמן דגה מעוברת ? אינו מתפלל
."אלפים רבבות דגים קטנים בתוכה כדי שיצטער ויתפלל לפני( וחמישה

ה דגה מעוברת"באותה שעה זימן לו הקב  .
ה לבלעו"הקב( שלח אותי)שגרניאיש נביא שבמעיך ( את: ")אמרה הדגה לדג .

."עמו( בולעת אותך)בולעךאני , ואם לא, הרי טוב( פולט אותו)אם אתה פולטו 
מי יודע אם הדבר שאת אומרת אמת: "אמר לה?  "
הלוויתן: "אמרה לו ".
אתה יודע , לוויתן מלך על כל דגי הים: "אמרה לו דגה. הלכו אצל הלוויתן

"?ה אצל דג זה לבלוע איש נביא שבמעיו"הקב( שלח אותי)ששגרני
הן: "אמר לה]...[ ."
 הדגהובלעתו( הדג את יונה)מיד פלטו  .
 שבתוך הדגה המעוברת)בצער גדול מתוך הדוחק ומתוך הטינוף ( יונה)היה  ,

שבתוכה המוני דגיגונים קטנים שמחכים להיוולד ואין לו מקום ונחת כמו שהיה  
"במעי הדגה' ויתפלל יונה וגו: "שנאמר. מיד כוון לבו בתפלה, (בתוך הדג הזכר

מדרש
ל  "שיטה של פרשנות חז

. למקרא
פרשנות מורחבת  

הכוללת ספורים אגדות  
.ומשלים



משימת כתה:

קראו את המדרש וענו על השאלות בזוגות:

מה גרם ליונה להתפלל פתאום אחרי  , לפי המדרש
?שלושה ימים ושלושה לילות

ל  "מה השינוי הקטן בין פסוק א לפסוק ב שזיהו חז
?ועל בסיסו סיפרו את סיפור המדרש

 ירידה"האם לפי המדרש יש בין פסוק א לפסוק ב  "
?נוספת

 אם יונה היה שולח מבטן הדגה משפט אחד בבקבוק
?מה לדעתכם היה כתוב בו. שמתאר את הרגשתו



 ֹּאמֶר קָרָאתִי מִצָרָה לִי שָמַעְתָ שִוַּעְתִיוַיַעֲנֵנִי מִבֶטֶן שְאוֹל אֶל־יְהוָהוַי
קוֹלִי׃

תקבולת
אמצעי ספרותי שמופיע רבות  

בתקבולת חלקים שונים . ך"בתנ
ישנם . של פסוק מקבילים זה לזה

תקבולת  : כמה סוגי תקבולות
תקבולת  , תקבולת משלימה, נרדפת

תקבולת חוזרת ותקבולת  , חסרה
.כיאסטית



ֹּאמֶר קָרָאתִי מִצָרָה לִי  וַיַעֲנֵנִי אֶל־יְהוָהוַי
שָמַעְתָ קוֹלִי׃שִוַּעְתִימִבֶטֶן שְאוֹל 

 רמוז  )בגוף שלישי יונה מדבר על אלוהים בצלע א
(  בתרשים בסימון בעיגול צהוב

 כנוכח, בגוף שניהוא פונה אל אלוהים בצלע ב.

הדיבור בגוף שלישי משמש שלב מעבר ממצב של חוסר 
חיבור  -ריחוק-סירוב, תקשורת למצב של פנייה ישירה

מחדש



!הגיעו מים עד נפש
" ֹּאשִייְסֹּבְבֵנִיאֲפָפוּנִי מַיִם עַד נֶפֶש תְהוֹם ."  סוּף חָבוּש לְר

(פסוק ו)

 יש כמה ביאורים" נפש"למילה: .
חיים"מילה נרדפת ל."
 רצונות, רגשות–מושג מופשט המתאר את נשמת האדם  ,

.מחשבות
 צוואר, גרון–איבר פיזי.
  איך אפשר להבין את דבריו של יונה לפי כל אחד מהביאורים

?"נפש"למילה 
 עיינו  ? היום" הגיעו מים עד נפש"מה משמעות הביטוי

.במקורות מידע שונים
הביאו דוגמאות שבהן מתאים להשתמש בביטוי זה.


