
 פעמיים
ח"י

ח"י אלול תש"פ

 מכללת בית רבקה
כפר חב"ד ב'

ב"ה
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לחיים!
פעמים רבות במהלך התוועדויות קודש 

של הרבי ובמכתבים ששלח בהקשר ליום 
הבהיר ח"י באלול ביאר הרבי בהרחבה 
את הפתגם הידוע שמביא הרבי הריי"ץ 

 בשיחת קודש:
 "ח"י אלול מכניס חיות באלול".

הרבי הריי"ץ הביא 2 נוסחאות לפתגם 
חסידים זה:

נוסח א': ח"י אלול מכניס חיות בעבודת 
חודש אלול.

נוסח ב': ח"י אלול מכניס חיות בעבודה 
של 'אני לדודי ודודי לי'.

מכיוון שהרבי הריי"ץ טרח ופירט את 2 
הנוסחאות, לומד ומלמד אותנו הרבי על 

פעמיים ח"י שמעניק לנו ח"י באלול.
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 חי"ים
כפולים

בכלל  לחסידים  ולברכה  לשמחה  המיועד  היום  הוא  אלול  ח״י 
ולחב״ד בפרט.

בין חסידים מתהלכת אימרה חסידית עתיקה בשני נוסחאות: א( 
ח״י אלול הוא היום שהביא חיים באלול. ב( ח״י אלול נותן חיות 

בעבודה של אני לדודי ודודי לי.

ח״י אלול תנ״ח הוא היום המאושר האמיתי לכל החסידים על פני 
תבל, שכן, יום זה הוא היום הבהיר של כל החסידים בכל העולם, 

הוא היום שבו נולד מורנו הבעש״ט.

ח״י אלול תפ״ד הוא היום הגדול המאושר שאי אפשר להעריכו, 
כשמורנו הבעל שם טוב נהיה בן עשרים ושש שנים ולמעלה פסקו 
שאחי׳ השילוני יתגלה למורנו הבעל שם טוב ויגלה לו את מאור 

התורה העלית והקבלה, כפי שלומדים בגן עדן.

אחי׳  של  והדרכתו  ללימודו  שנה  עשר  מלאו  תצ״ד  אלול  ח״י 
הנהיג  אלו  טוב. במשך עשר שנה  מורנו הבעל שם  את  השילוני 
מורנו הבעל שם טוב את עדת הצדיקים הנסתרים, התהלך ממקום 
למקום בין אנשים פשוטים ומספר להם סיפורים במעלת ישראל, 
הנה  הלימוד,  שנות  עשר  וכשנשלמו  שמים.  ויראת  טובות  מדות 
בח״י אלול תצ״ד על פי תוקף הוראת ודרישת מורו אחי׳ השילוני, 

נתגלה כ״בעל שם טוב״ עושה נפלאות ומגלה עמוקות.

ח״י אלול תק״ה נולד הוד כ״ק אדמו״ר הזקן לאביו הצדיק החסיד 
הרבנית  ולאמו הצדקנית  זלמן  ר׳ שניאור  הגאון  בן  ברוך  ר׳  הרב 

מרת רבקה בת הגאון ר׳ אברהם נ"ע.

)לקו"ד ח"ה, ע' 659(
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נפוצה  אדמו"ר:  וחמי  מורי  כ"ק  אמר  אלול תש"ה,  ח"י  בשיחת 
אצל חסידים אמרה חסידית עתיקה בשני נוסחאות: א( ח"י אלול 
חיות  נותן  אלול  ח"י  ב(  באלול.  חיות  ומכניס  שהביא  היום  הוא 

בעבודה של "אני לדודי ודודי לי".

מכך שכ"ק מו"ח אדמו"ר אמר את שני הנוסחאות, מובן, ששניהם 
ויש  השני.  על-פני  חידוש  יש  מהם  אחד  כל  של  ובתוכנו  נכונים, 

להבין:

בנוסח הראשון נאמר, ש"ח"י אלול.. מכניס 
חיות באלול", והכוונה היא, שהוא מכניס חיות 
בכל הענינים של אלול, כולל כל סוגי עבודת 
פעמים  כאמור  הרמוזים,  זה,  שבחודש  ה' 

מספר, בראשי התיבות של "אלו"ל":

"אנה לידו ושמתי לך" )ערי מקלט( – תורה, 
)כמאמר חז"ל דברי תורה קולטין(: "אני לדודי 
)המקשרת  תפילה  העבודה,  קו   – לי"  ודודי 
בין ישראל לה' – "אני לדודי..."(: "איש לרעהו 
וכן  חסדים,  גמילות   – לאביונים"  ומתנות 
")ומל ה' אלקיך( את לבבך ואת לבב )זרעך( 

– ענין התשובה.

ש"ח"י  השני,  הנוסח  מוסיף  מה  זה  ולאחר 
לי",  ודודי  נותן בעבודה של אני לדודי  אלול 
העבודה  סוגי  מכל  בלבד  אחד  סוג  שהיא 

הרמוזים בראשי התיבות של אלול.

יש לומר, ששני הנוסחאות לגבי מהותו של ח"י אלול מותאמים 
לשתי פעלותיו של יום זה בהיותו יום-ההולדת של "שני המאורות 
החסידות  תורת  מייסד   – הבעל-שם-טוב  הולדת  יום  הגדולים": 
הכללית, ויום-הולדת אדמו"ר הזקן – מייסד תורת חסידות חב"ד.

 – הכללית  החסידות  של  המשך  שהיא  על-אף  חב"ד,  חסידות 
בינה  חכמה  על-ידי  מובנת  שתהיה  החסידות  תורת  את  להביא 
החסידות  על-פני  מיוחד  חידוש  גם  בה  יש   – האדם  שכל  דעת, 

"בזמנים של... 
ההכנה לחודש 

תשרי שהם חדש 
אלול בכלל 

והימים שמח"י 
אלול בפרט וימי 
הסליחות בפרט 
שבפרט, בזמנים 

אלו יש להשתחרר 
במדת יתר מעניני 
העולם ולהתמסר 

במדת יתר 
לענינים רוחניים"
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הכללית, וחידוש זה הוא מיוחד עד כדי כך, שנדרש היה שמייסודה 
כידוע,  נשמה חדשה,  יהיה   – הזקן  – אדמו"ר  של חסידות חב"ד 

והוא אף נקרא )כמו הבעל-שם-טוב( בכינוי "המאור הגדול".

לי"  ודודי  לדודי  "אני  לגבי הענין של  יש להסביר  לכך  ובדומה 
אמנם, זהו פרט בתוך הענין הכללי של "אלול", אך בכל זאת, הוא 
גורם לחידוש מהותי בתוך ענין כללי זה, וכל העבודות הרוחניות 
של אלול מתבצעות באמצעותו באופן נעלה יותר, בדומה לחידוש 

שבחסידות חב"ד לעומת החסידות הכללית.

וזהו ההסבר לשני הנוסחאות של האמרה אודות ח"י אלול:

העובדה שח"י אלול הוא יום הולדתו של הבעל-שם-טוב מכניסה 
חיות באלול, כי החסידות הכללית מכניסה חיות כללית בעבודת 

ה', חיות המקיפה וכוללת את כל סוגי העבודה הרוחנית.

והעובדה שח"י אלול הוא יום הולדתו של אדמו"ר הזקן – מייסד 
תורת חסידות חב"ד – מעניקה חיות לעבודה של "אני לדודי ודודי 
שבחסידות  החידוש  כי  העבודה,  סוגי  לכל  זאת  ובאמצעות  לי" 

חב"ד קשור במיוחד לעבודה זו, כפי שיובהר בהמשך...

)לקו"ש חי"ט )מכון לוי יצחק( ע' 269-270(
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... לפי כל האמור לעיל יובנו שני הנוסחאות הנ״ל לגבי 
החיות שמכניס ח״י אלול לעבודת אלול:

מצד החסידות הכללית מוכנסת חיות כללית באלול, 
בכל סוגי העבודה, באופן שפרטי העבודה אינם ניכרים 

כענינים יחודיים.

במילים פשוטות: כאשר עורך יהודי את חשבון הנפש 
בחודש אלול, הוא חושב, מצד החסידות הכללית, בעיר 
על מצבו הכללי בעבודת ה׳. אמנם, הוא מוכרח לערוך 
חשבון מפורט על מצבו בכל פרט בעבודת ה׳ כדי שיהא 
זה חשבון אמיתי, אך אכפת לו בעיקר הסיכום הכללי של 

מצבו, אם הוא קשור לקב״ה כראוי, או לא.

אדמו״ר הזקן חידש את העבודה בחסידות בכוחותיו 
״אני  של  בעבודה  חיות  הכנסת  האדם,  של  העצמיים 
״אני לדודי״,  זה, שתחילה  לי״, כאשר סדר  ודודי  לדודי 
המתחילה  עבודה  על  מראה  לי״,  ״ודודי  ואחר־כך 
ב״אתערותא דלתתא״ ”, והתקרבות ה׳ אליו )״ודודי לי״( 
מתחזקת יותר ויותר, כיוון שהיא נובעת מעבודתו שלו, 

מ״יגעת״, על־ידי ״אני לדודי״.

זה מביא לחיות חדשה בכל סוגי העבודות הרוחניות 
״אני  של  באופן  תיעשנה  שכולן  כך  אלול,  חודש  של 

לדודי״ - עבודה בכוחות עצמיים.

)שערי המועדים(
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פעמיים ח"י 
לכל השנה

מכתב כללי שלי הרבי

 ב״ה,
 יום ד׳ פ׳ תבוא אל הארץ גו',

 ח״י אלול, ה׳תנש״א
ברוקלין, נ.י.

 אל בני ובנות ישראל
בכל מקום שהם - ה׳ עליהם יחיו

שלום וברכה!

המאורות  שני  של  הולדתם  יום  כידוע,  הוא,  אלול  ח״י 
 - שלאחריהם  ובדורות  בדורותיהם  ישראל  גדולי  הגדולים, 
)נולד בשנת  הבעל-שם-טוב, מייסד תורת החסידות הכללית 
נח״ת(, ואדמו״ר הזקן, מייסד תורת חסידות חב״ד, בעל התניא 

והשולחן-ערוך )נולד בשנת קה״ת(.

קביעות  על-פי  כאשר  זו,  בשנה  יותר  עוד  מודגש  והדבר 
השנה חל ח״י אלול ביום רביעי, היום הרביעי למעשה בראשית, 
לזרוח  החלו  והירח(  )השמש  הגדולים״  המאורות  ״שני  שבו 

ולהאיר על הארץ.

)ומתבארת  הבעל-שם-טוב  בתורת  היסוד  מנקודות  אחת 
בהרחבה בתורת חסידות חב״ד( היא הענין של השגחה פרטית 
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המדבר  למין  בקשר  רק  לא  בעולם,  שמתרחש  דבר  שכל   -
)האדם(, אלא גם בקשר לבעלי-חיים, ואפילו לצומח ולדומם 
העולם  בורא  מאת  מכוון  אלא  חס-ושלום,  מקרי  איננו   -
ומנהיגו. ודאי שכך הוא בכל מאורע הקשור ביהודים, ובמיוחד 
בצדיקים ונשיאי ישראל, אשר ביחס אליהם ההשגחה העליונה 
היא באופן מיוחד, וכל פרט בקורות חייהם נושא בקרבו כוונה 

מיוחדת.

מכך מובן, שכיון שיום הולדתם של ״שני המאורות הגדולים״ 
המיוחד  הקשר  על  הוכחה  הדבר  מהווה  אלול,  בחודש  חל 
שלהם עם התוכן הכללי של חודש זה - תקופת חשבון הנפש 
עלינו  הבאה  החדשה  לשנה  וההכנה  החולפת  השנה  על 

לטובה.

ידי  על  בפתגם החסידים, שנמסר  ומואר  זה מתבטא  דבר 
כ״ק מו״ח אדמו״ר - ״ח״י אלול הוא היום שמביא חיים באלול 

.. ח״י אלול נותן חיות בעבודה של אני לדודי ודודי לי״.

של  זמן  הוא  כולו  אלול  שחודש  כך  על  שנוסף  ידוע,  כן 
השנה  לקראת  הכנה  ושל  החולפת  השנה  על  הנפש  חשבון 
החדשה, הרי שנים-עשר הימים האחרונים של החודש, מח״י 
אלול והלאה, מתייחדים בכך, שכל אחד משנים-עשר הימים 
לחודש  יום   - השנה  חדשי  משנים-עשר  באחד  קשור  הללו 
כנגד  הוא  הללו,  הימים  משנים-עשר  הראשון  אלול,  וח״י   -
הראשון משנים-עשר החדשים, הוא חודש תשרי. כך מחבר 
ראש- עם  את ראש-השנה של השנה שעברה  אלול  ח״י  יום 

השנה של השנה הבאה.
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 לחיות
 ב'פעם השניה'

כמו שצריך...
ח"י אלול בעבודת אני לדודי ודודי לי

אלול של חיים
היא  אלול  ימי  מטרת  אדם;  דמות  לקבל  הוא  אלול  של  עניינו 
להחליט לאן לכוון את החיים. אדם עושה דברים רבים, ומתעסק 
בפרטי פרטים, ומעבר לכל אלו הוא צריך לבדוק "לאן אני הולך? 
בסופו של  להפיק מהחיים שלי  רוצה  אני  מה המטרה שלי? מה 
אפשר  אדם.  לדמות  להגיע  כדי  בסיסית  היא  זו  שאלה  דבר?". 
לקיים את כל המצוות וללמוד את כל התורה, ועדיין אין בכך כלום, 

מכיוון שזהו אוסף מקרי של מעשים, נטולי כיוון ודרך. 

על  ברצינות  להחליט  צריך  אלול,  בחודש 
לא  להגיע.  רוצים  אליה  המטרה  על  כיוון, 
ההגדרה  בחידוש  אלא  בפרטים,  להתעסק 

הכוללת של מטרת החיים.

כבר בהחלטה ובשאיפה עצמן, קורה משהו. 
כידוע: ח"י אלול הוא חגם של חסידים. איך 
אפשר לקרוא לאדם 'חסיד'? הרי לפי הגמרא 
ידוע שחסידות זו המדרגה הכי גבוהה!  איך, 
אם כן, יכול סתם אדם היום להיקרא חסיד? 

אלא, שברגע שאדם מחליט וחולם להיות במדרגת חסיד, למרות 
שאינו חסיד עדיין, עצם ההחלטה כבר עושה לו משהו. אדם רוצה 

ברגע שאדם 
רוצה להיות 

במדרגת חסיד, 
עצם הרצון 
עושה משהו 

במציאות.
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עצם  אבל  שמים,  בחסדי  תלוי  הדבר  יצליח?  האם  חסיד,  להיות 
הרצון, והעובדה שהוא מתחיל את הדרך להגשמתו, עושים משהו 

במציאות. כבר עכשיו הוא נקרא חסיד. 

היא,  הכוונה  )=מחצית(,  מֶחְצה"   עושה  "תפילה  כתוב  במדרש 
טובה  וכוונה  טובה  משאלה  כל  האדם.  את  מקדם  הרצון  שעצם 
נעשות חלק מהמציאות של האדם, והן כבר תחילת הדרך. עצם 
למעלה  עד  ולטפס  גדולים  לדברים  להגיע  והמוכנות  ההחלטה 
בציפורניים, כבר יוצרת משהו בתוך האדם, וגורמת לכך שהוא יוכל 
להגיע גבוה יותר. הגבול בעניין הזה תלוי רק במידת הרצון שיש 
יהיה גבול היכולת  לאדם, והמקום שאדם ירצה להגיע אליו הוא 

שלו, וכך נוצר סיכוי לקבל דמות אדם

ואני תפילה
ושל הבעש"ט.  הזקן  הולדתם של האדמו"ר  יום  הוא  אלול  ח"י 
מדוע חוגגים ימי הולדת? מדוע חוגגים שילד נולד? כאשר נולד 
אם  איך,  חייו.  יתנהלו  וכיצד  לו,  יקרה  מה  לדעת  אפשר  אי  ילד, 
כן, יכולים אנו לחגוג יום הולדת? לכאורה, צריך היה לחגוג בסוף. 
אדם גמר נסיעה גדולה והגיע למחוז חפצו, גילה ארצות חדשות 
והביא סחורות רבות. בסוף ימיו, אם כן, מגיע לו שיעשו לו חגיגה, 
שהכל עבר בשלום )ובאמת, מנהג ישראל לחגוג גם בימי פטירת 
צדיקים(. השאלה, אם כן, מתחדדת. מדוע חוגגים בתחילת החיים, 
כאשר כל האפשרויות עומדות לפני האדם  ההצלחות , ולעומתם  

הסכנות והצרות? 

התשובה היא, שיש דברים באדם, שהם מעבר להישגים, למעשים 
ולהצלחות. יש אנשים, שהחיים שלהם עצמם הם העיקר. יש כאלו 
שאפשר לסכם את חייהם כך: כתב כמה ספרים, עשה כמה עניינים 
שהם  אנשים  ישנם  זאת,  לעומת  דברים.  כמה  והשיג  חשובים, 
תוספת,  רק  עבורם  הם  הללו  המעשים  שכל  לכך,  מעבר  הרבה 
או  אינו טמון במה שיעשו  חייהם,  על העיקר. העיקר של  בונוס 
לא יעשו, אלא במהותם ובעצם חייהם. חייהם עצמם הם קדושה. 
אנשים מעין אלו, אינם צריכים לעשות דבר, מעבר להיותם עצמם. 
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יקרה  מה  משנה  לא  הולדת,  ביום  שמחים  כאלו,  אנשים  לכבוד 
להם, עצם קיומם הוא העיקר. אנשים כאלו נדירים מאוד, עליהם 
כתוב בתהילים "ואני תפילה" אדם כזה הוא בעצמו תפילה, השבח 

וההודיה לקב"ה.

וימי אלול. העניין  זו, חוזרים אנו לרעיון התשובה  מתוך הבנה 
בימי אלול והתשובה נעוץ בעיסוק בפנימיותו של האדם, בכיוון 
עליהם.  חולם  שהוא  ובחלומות  בו  ללכת  מחליט  שאדם  הכללי 
המטרה היא לרכוש דמות אדם, ודמות אדם אינה ניכרת בכמות 
המצוות והעבירות או במספר דפי הגמרא, אלא במהפך בפנימיות. 
להפוך את עיקר החיים ואת המהות הפנימית של האדם לקדושה 
ההתעסקות  השונים.  ולהישגים  למעשים  ומעבר  לפני  ולתפילה, 
אינה בחיצוניות ובמעשים חיצוניים, אלא בשינוי וכיוון הפנימיות 
וזוהי  חיים  זה  אדם,  דמות  זוהי  לקדושה. 

מטרת התשובה.

בכל  בקטנוּת.  לחיות  אדם  יכול  מנגד, 
חודש אלול יתרכז במצוות ובעבירות, ויחטט 
אמיתית  החלטה  לעשות  במקום  בפרטים 
הם  כאלו,  אנשים  פנימי.  לשינוי  שתביא 
אנשים המתים באמצע דרכם, לפעמים בגיל 
מתים.  שהם  יודעים  אינם  אף  והם  צעיר,  די 
הם ממשיכים ללכת לעסקיהם, הם ממשיכים 
ללמוד וללמד, ולעשות את כל שאר הדברים, והם לא מבינים שהם 
כבר מזמן מתו. מתרוצצים הם בעולם באופן מכאני לגמרי, ובלי 
לזנב לטאה שנקטע, שעדיין ממשיך  דומה  זה  שום מטרה. מצב 
כזה  אדם  דבר.  לכל  נחשב מת  כבר  למרות שהוא  ולנוע,  לפרפר 
כבר אינו חי, הוא מקפץ סתם ללא כיוון וללא תועלת. התשובה 

צריכה להחיות מחדש, ולמלא את האדם בחיות אמיתית

להביא לימות המשיח
מה שאדם צריך לעשות באלול זה להתחיל את הדרך קדימה. 
לכן, קודם כל, צריך לדעת מהי תכלית המכוון. המטרה היא להביא 

הכל הוא על 
מנת להביא 

לימות המשיח, 
ובפחות מזה אסור 

להסתפק.
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להביא  חייך  ימי  "כל  נאמר  המשיח.  את  ולהביא  לעולם  גאולה 
לימות המשיח"   זה מה שעלינו לעשות, כל ימי חיינו וזה כולל את 
הימים ואת הלילות, את המצוות ואת העבירות. הכל הוא על מנת 
להביא לימות המשיח, ובפחות מזה אסור להסתפק. כל העניין של 
להסתפק  ולא  למטרה  עצמנו  את  לכוון  הוא  תשובה,  ושל  אלול 
במועט, צריך לחשוב על דברים גדולים. צריך לזכור שהכוונה היא 
הוא הדבר הגדול, עלינו לחשוב על  לימות המשיח, שזה  להביא 
והנפש  הגוף  את  את עצמנו  לבנות  צריכים  אנחנו  גדולה.  גאולה 
שלנו שנהיה מסלול שעליו יבוא המשיח. עלינו להיות מוכנים לזה, 

לא להסתפק בפחות מזה, ולא לרצות שום דבר חוץ מזה.

)מתוך דבריו של הרב עדין אבן ישראל ע"ה על ח"י באלול(


