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מהותו של יום – ח"י אלול

גוט יום טוב! חג שמח! 

הבוקר, נכנס אחד התלמידים בתלמוד תורה שלנו למכולת ליד הבית שלו ואמר לו במאור פנים "חג שמח!"

המוכר, יהודי שלא שומר תורה ומצוות לעת עתה, נבהל לרגע. חג?! הוא טעה ופתח את החנות בחג? הוא מיד נרגע כשהוא 
ראה עוד לקוחות מסתובבים בחנות כרגיל, וגם בחוץ המכוניות והאוטובוסים נוסעים כמו ביום רגיל...

אז למה חג? הוא שאל את הילד, שהסביר לו שהיום אנו חוגגים את יום ההולדת של שני המאורות הגדולים אדמו"ר הזקן 
)שנת קה"ת( והבעל שם טוב )שנת נח"ת(. זה באמת לא יום רגיל!

זהו החג החסידי הראשון בשנה שאנו מציינים יחדיו. אחריו יבואו עוד חגים חסידיים רבים שלוח השנה מלא בהם.

לאלו  חגים מעבר  עוד  השנה  במשך  חב"ד שמוסיפים  חסידי  על  והתלוננו  ישראל  מגדולי  לאחר  הגיעו  כי פעם  מסופר 
וציוני דרך. איך אפשר להוסיף עוד דברים על התורה  ימי הסתלקות  וימי הולדת,  גאולה  שמופיעים בשולחן ערוך. חגי 

שניתנה לנו? 

השיב להם הרב: אכן, עדיף שיהיה "מוסיף והולך" כמו אצלם מאשר "פוחת והולך"...

אך מהי הסיבה באמת לחג הזה? מדוע אומרים היום "גוט יום טוב" – חג שמח? ולמה בכלל לחגוג יום הולדת של צדיקים?

על הדברים האלו נדבר היום.

שיחה לח"י אלול – יום הלידה של כולנו

בכמה מקומות בחז"ל מובא שיום הולדת של צדיק הוא זמן של שמחה. כך למשל לגבי יום הולדתו של יצחק אבינו אנו 
מוצאים במדרש, שהסיבה שהתעכבו בהקמת המשכן ולא העמידו אותו עד לא' ניסן - היא "מפני שחשב הקדוש ברוך הוא 
לערב שמחת המשכן בשמחת היום שנולד בו יצחק אבינו . . שבאחד בניסן נולד יצחק . . אמר הקדוש ברוך הוא הריני מערב 

שמחתכם שמחה בשמחה".

אך נראה לומר, שהעניין של חגיגת יום הולדת נוגע במיוחד לח"י אלול שבו נולדו הבעל שם טוב מייסד החסידות הכללית 
ורבינו הזקן מייסד חסידות חב"ד, שכפי שיוסבר – הבעל שם טוב ואדמו"ר הזקן התחילו לפעול בעם ישראל את העניין של 

"יום הולדת".

בכדי לבאר זאת, נקדים שאלה:

כאשר נולד ילד חדש - השמחה גדולה מאד, וכולם חוגגים זאת באופן מיוחד. ולכאורה אין הדבר מובן: הרי לפני שנולד 
התינוק - היה לו הרבה יותר טוב, הוא לא היה צריך "להתאמץ" על אוכל ושתיה, והיה שמור מכל הנזקים שישנם באויר 
העולם, ולעומת זאת כאשר הוא יוצא ממעי אימו - צריך השתדלות וטירחה מיוחדת כדי להאכילו ולהשקותו, ובדרך כלל 

זה כרוך גם בגרימת צער לתינוק, והוא כבר אינו שמור כמו מקודם מנזקים.

וכך הוא גם לגבי ענייניו הרוחניים של התינוק: כאשר התינוק שרוי במעי אימו הרי )כפי שאומרת הגמרא(: "נר דלוק על 
ראשו ומביט מסוף העולם ועד סופו, ומלמדין אותו כל התורה כולה", ותיכף כשיוצא לאוויר העולם - "בא מלאך וסטרו על 

פיו ומשכחו כל התורה כולה", וא"כ לכאורה בשביל התינוק הלידה היא "ירידה" גדולה ביותר, ומה המקום לשמחה?

אך התשובה פשוטה:

עובר במעי אמו - למרות שיש לו שם כל-טוב בגשמיות וגם ברוחניות - אך כל זה עדיין אינם החיים שלו - הוא עדיין חלק 
מאימו, גם התורה שלומד – הוא אינו מתאמץ עבורה אלא "מלמדין אותו". אך כאשר יוצא לאוויר העולם ומתחיל לגדול - 

אמנם צריך להתאמץ על כל דבר, וזה גם לוקח יותר זמן - אבל כל דבר הוא שלו ונשאר איתו תמיד.

גם בעבודת ה' קיימים שני המצבים - "לפני לידה" ו"אחר לידה", ישנו יהודי שמקיים ואפילו בהידור תורה ומצוות, אך הוא 
מרגיש שזה "אינו שלו" )כמו עובר לפני הלידה(, הוא מקיים אמנם הכול - אך זה מחמת יראת העונש או כדי לקבל פרס, וכך 

היה המצב אצל הרבה מבני ישראל עד לגילוי תורת החסידות. 

הבעל שם טוב ואדמו"ר הזקן החדירו על ידי גילוי תורת החסידות חיות ותענוג בכל עניין של תורה ומצוות עד שכל אחד 
ירגיש חיות בענייני תורה ומצוות שכל יהודי ירגיש שהתורה והמצוות הם עניין "שלו" והוא נמשך מעצמו לקיימם )כמו עובר 

אחרי הלידה(. במילים אחרות: הם פעלו בעם ישראל אל העניין של "יום הולדת"!
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שיתוף התלמידים:

> אלו מעשים ופעולות, עם דגש על מעשים חיוביים ואפילו מצוות נעשות בצורה של "לפני לידה"?	

> באלו הזדמנויות נעשו אותם מעשים בצורה של "אחרי לידה"?	

> איך ניתן לגרום לעצמנו שהמעשים ייעשו תמיד בדרך החסידות, "אחרי לידה"?	

---

גילוי תורת החסידות הוא הכנה והקדמה לגאולה, וכמענה המפורסם של המשיח לבעל שם טוב על שאלתו "אימתי קאתי 
מר" - וענהו: "לכשיפוצו מעינותיך חוצה",

ואכן שלימות ה"לידה" של עם ישראל תהיה בגאולה העתידה, וכמו שהתנבא הנביא ישעיה על זמן הגאולה: "כי חלה גם 
ילדה ציון את בניה".

אנו מתפללים ומקווים שנזכה לשלמות זו תיכף ומיד ממש.  )חלק כד - ח"י אלול(

---

אירועים נוספים הקשורים לבעל שם טוב ביום זה: הנביא אחיה השילוני התגלה לראשונה לבעל שם טוב והחל ללמדו תורה. 
עשר שנים אחר כך ביום זה ציוה אחיה השילוני לבעל שם טוב להתגלות לעולם. 

פתגם אדמו"ר הריי"צ בשם זקני החסידים בדורות הקודמים: "ח"י אלול הוא היום שמביא חיות באלול".

בהתוועדות ח"י באלול בשנת תש"ג סיפר הרבי הריי"צ: "היום נתמלא יובל חמישים השנה מהפעם הראשונה שזכיתי לשמוע 
בח"י באלול את ה"גוט יום טוב" המודגש. והריני אומר לכם גם-כן: 'גוט יום-טוב!"

סיפור לח"י אלול - מסדר הכוכבים

באוניברסיטה הגדולה בפטרבורג בירת רוסיה, הסתובב הפרופסור דרייק הלוך ושוב, מוטרד.

בתוך בניין האוניברסיטה שכן מצפה כוכבים, ובו טלסקופ ממנו ניתן לצפות על כוכבים רחוקים מאוד. 

הפרופסור, שהיה מומחה גדול ל"אסטרונומיה" – מקצוע העוקב אחר מהלכי היקום ותנועת גורמי השמים – הביט בטלסקופ, 
התבונן במפות, וסימן לעצמו בעיפרון קטן רישומים שונים במצח קמוט.

"זהו זה!" הוא התנער מעל הגיליונות. "זה הסוף!"

"מה קרה, פרופסור?" שאל תלמיד צעיר, שביקש ללמוד ולהחכים במקצוע האסטרונומיה.

"שים לב!" שמח הפרופסור לשתף את התלמיד בגילוי. "אתה רואה את הכוכב הזה? הוא גדול פי שנים מכדור הארץ. לפי 
המסלול שלו, וניתוח המסלול שלו בעשרות השנים האחרונות, הוא מתקרב במהירות גדולה היישר לעבר כדור הארץ!"

"אוי ואבוי!" ספק התלמיד כף. "מה זה אומר עבורנו?"

"עבורנו?..." גיחך הפרופסור. "במקרה הטוב – רוב תושבי כדור הארץ יושמדו. במקרה הגרוע – כדור הארץ כולו יושמד, עם 
כל תושביו!"

- "ומתי זה הולך לקרות?" - "בתוך כמה חודשים, לכל היותר!"...

---

המידע על ההתנגשות הצפויה, התפשט מהר מאוד בעולם המדעי. מדענים וחוקרים מקבילים מכל העולם – אישרו את 
מסקנת הפרופסור. לפי המסלול של הכוכב – הוא עומד להתנגש בכדור הארץ!

החרדה התפשטה במהירות. הפרופסורים טענו כי החיים בכדור הארץ, כפי שהוא מוכר כיום, עומדים להסתיים בקרוב...

---

שאלה לתלמידים: כיצד הייתם אתם מרגישים, לו הייתם שומעים תחזית שכזו? 

----

באותו זמן, חי בליאוזנה שברוסיה הלבנה, רבי שניאור זלמן מליאדי – אדמו"ר הזקן, בעל התניא והשולחן ערוך.

אדמו"ר הזקן היה בקי גדול ב"חכמת התכונה" – שמה היהודי של האסטרונומיה. כבר בהיותו ילד בן תשע למד אדמו"ר הזקן 
את חוכמה זו, ואף חיבר לוח שנה לחמש עשרה שנה!

לימוד האסטרונומיה נוגע לחלק בתורה – הלכות קידוש החודש. גם הרמב"ם בספרו מביא חישובים שונים באסטרונומיה 
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כדי לדעת לחשב מתי ייצא ראש חודש על פי לוח השנה היהודי.

אחד החסידים שהיה עוסק במסחר בעיר הגדולה, הביא עמו לליאוזנה את הידיעה על ההתנגשות. הוא נכנס לאדמו"ר הזקן, 
ושאל: האם אכן כך עומד לקרות?

אדמו"ר הזקן הקשיב. התבונן מעט, ואז אמר:

"אמת! על פי החישובים ועל פי המסלול – עתיד אותו כוכב להתנגש בכדור הארץ"...

החסיד הקשיב במתח. האמנם זהו סוף העולם?! 

אך אדמו"ר הזקן המשיך:

"אך כפי שאנחנו אומרים בתפילה - "ומסדר את הכוכבים!" הקדוש ברוך הוא מסדר את הכוכבים, וכך יהיה גם הפעם. הכוכב 
לא יתנגש בכדור הארץ!"...

---

במצפה הכוכבים ישב הפרופסור דרייק, כמידי יום בתקופה האחרונה, וצפה כהרגלו לעבר הכוכב המתקרב.

להפתעתו, הכוכב סטה לגמרי מהמסלול הקבוע שלו, מזה מאות שנים. הוא פנה לכיוון אחר לגמרי!

הימים הקרובים הוכיחו זאת שוב ושוב. הכוכב הלך והתרחק מכדור הארץ. סכנת ההתנגשות חלפה.

בדיוק כפי שאמר אדמו"ר הזקן.

המסר הנלמד מהסיפור

הקדוש ברוך הוא משגיח בהשגחה פרטית עלינו, ודואג שהכל יסתדר מסביב – כדי שנוכל להמשיך לחיות ולקיים תורה 
ומצוות.

איננו צריכים לחשוש מכל דבר שנראה שבא להפריע – קטן או גדול. רק לבטוח ולסמוך על ה' שיסדר את הכל עבורנו. 

ניגון היום – אבינו מלכנו

מסורת בידי חסידי חב"ד שאדמו"ר הזקן חיבר בעצמו עשרה ניגונים מכוונים שסגולה מיוחדת להם - הבאת המנגן אותם 
להתעוררות תשובה ודביקות הנשמה באלקות. נוהגים לא לנגן ניגונים אלו באופן שגרתי כי-אם בזמנים מיוחדים ומתאימים.

אלו הם עשרת הניגונים: אבינו מלכנו, א-לי אתה, ארבע בבות, בני היכלא, כאייל תערוג, לכה דודי, ניגון דבקות ראש השנה, 
ניגון דבקות שבת, צאינה וראינה, קול דודי.

כמתאים לימי חודש אלול ננגן את הניגון "אבינו מלכנו".

משימה - החלטה טובה

יום סגולה זה, בו אנו מתחילים לתקן את כל השנה שעברה, הוא יום מתאים לקבל החלטה טובה לעמוד בה לא רק עד סוף 
השנה...

הצעה להחלטה – על פי נושא השיחה: ביום זה קיבלנו את הכוח שהתורה והמצוות יהיו "שלנו". 

ניקח על עצמנו ללמוד בעל פה קטע מהתניא בנוסף לתניא הנלמד 'על הסדר' בכיתה/במוסד. לשם כך נבחר את תחילת 
פרק א' בשער היחוד והאמונה:

וידעת היום והשבות אל לבבך כי ה' הוא האלהים בשמים ממעל ועל הארץ מתחת אין עוד. וצריך להבין וכי תעלה על דעתך 
שיש אלהים נשרה במים מתחת לארץ שצריך להזהיר כ"כ והשבות אל לבבך. הנה כתיב לעולם ה' דברך נצב בשמים ופי' 
הבעש"ט ז"ל כי דברך שאמרת יהי רקיע בתוך המים וגו' תיבות ואותיות אלו הן נצבות ועומדות לעולם בתוך רקיע השמים 
ומלובשות בתוך כל הרקיעים לעולם להחיותם כדכתיב ודבר אלהינו יקום לעולם ודבריו חיים וקיימים לעד כו' כי אילו היו 
האותיות מסתלקות כרגע ח"ו וחוזרות למקורן היו כל השמים אין ואפס ממש והיו כלא היו כלל וכמו קודם מאמר יהי רקיע 

כו' ממש

זהו קטע מהתניא, ספרו של אדמו"ר הזקן, ובקטע זה מוזכר הבעל שם טוב. כמתאים ליום זה הקשור לשני המאורות הגדולים.

נשנן את השורות היטב )בכל כיתה מספר שורות לפי היכולות( עד שיהפכו להיות "שלנו" ונוכל לחזור עליהן בכל מקום.
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