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בבסיס החוויה האנושית והרוחנית עומד קשר עמוק, אך לא תמיד מובן מאליו, בין

פעולת ההודאה לבין תחושת השמחה. רבים רואים בהודאה תגובה טבעית לטוב

ולשמחה שכבר קיימים, אך עיון מעמיק מגלה מכניזם רוחני הפוך ועוצמתי: ההודאה

אינה רק התוצאה, אלא הסיבה הפעילה והיוצרת של השמחה. היא המפתח להשראת

השכינה על האדם, ומתוך נוכחות זו נובעת שמחה פנימית, אמיתית ועצומה.

את העיקרון הזה ניתן לראות ברמז הטמון במבנה השבוע. יום רביעי, היום הרביעי

לבריאה, הוא כנגד מידת ההודאה. מיד לאחריו מגיע יום חמישי, יום השמחה, כפי

שמרמזות חמש האותיות של המילה "שמח". הסדר אינו מקרי; הוא מלמד אותנו שרק

לאחר שאדם מודה לקדוש ברוך הוא, הוא זוכה לחוות שמחה אמיתית. פעולת ההודאה

יוצרת את הכלי לקבלת השפע הרוחני של השמחה.

משמעות זו טמונה גם בשמו של שבט יהודה. השם יהודה מורה על הודאה, והוא

מורכב מאותיות שם ה' )י-ה-ו-ה( בתוספת האות דל"ת )ד'(. הדל"ת מסמלת את

ההודאה, וכאשר האדם מוסיף את ההודאה שלו, הוא מאפשר לשמו של הקב"ה לשכון

בתוכו. השראת שכינה זו היא-היא מהות השמחה, כפי שנאמר: "עוז וחדווה במקומו".

ההודאה היא הפעולה המקדימה וההכרחית להשראת השכינה,

שהיא המקור לשמחה אמיתית ועצומה.

עיקרון יסודי זה, הקושר בין הודאה, השראת שכינה ושמחה, אינו רעיון פילוסופי בלבד.

הוא עומד במרכזו של אחד המאבקים הגדולים בתולדות עם ישראל – המאבק בחג

החנוכה, ובהבנתו טמון סוד הניצחון והאור הגדול.

פרק ב': מלחמת היוונים בשמחה

היהודית

מלחמת היוונים בעם ישראל לא הייתה מאבק צבאי או תרבותי גרידא. במבט עמוק

יותר, הייתה זו התקפה אסטרטגית ממוקדת על נקודת החיות הפנימית, על מקור



השמחה של הזהות היהודית. היוונים הבינו כי כדי לשבור את רוחו של העם, עליהם

לעקור משורש את השמחה שמלווה את עבודת ה'.

כוונתם הזדונית נחשפת בגזירות המרכזיות שגזרו: ביטול שמירת חודש, שבת ומילה.

ראשי התיבות של גזירות אלו יוצרים את המילה **חש"מ**, אותיותיה של המילה

**שמח** בסדר הפוך. הרמז ברור: מטרתם העליונה הייתה להפוך את סדר החיים

היהודי, ולבטל את השמחה הטבועה בו.

המהרש"א )במסכת תענית, דף כ"ח עמוד ב'( מאיר נקודה זו באור יקרות. הוא שואל

מדוע גזרו היוונים דווקא על הבאת עצים למערכה ועל מצוות הביכורים, שאינן נראות

כמצוות מרכזיות. תשובתו חושפת את עומק האסטרטגיה היוונית: שתי מצוות אלו היו

כרוכות בשמחה עצומה ויוצאת דופן. הבאת העצים הייתה נעשית כיום טוב פרטי,

והבאת הביכורים לוותה בשירה ובנגינה, כשהחליל מכה לפניהם. היוונים זיהו את

מוקדי השמחה וביקשו לכבותם באופן שיטתי.

הבנה זו משנה את תפיסת המאבק כולו. לא היה זה רק מאבק על פולחן, אלא מלחמה

על עצם היכולת של יהודי לשמוח בעבודת בוראו. משזיהינו את טבעה של ההתקפה,

נוכל להבין לעומק את מהות התיקון והניצחון של החשמונאים.

פרק ג': תשובת החשמונאים: תיקון

ההודאה

ניצחון החשמונאים לא היה הישג צבאי בלבד; הוא היה בראש ובראשונה מענה רוחני

מדויק ועמוק, שכוון ישירות כנגד המתקפה על שורש השמחה היהודית. הפתרון שהם

המהרש"א מסביר כי מלכות יוון גזרה לבטל מצוות אלו דווקא כדי לפגוע בשמחה

שליוותה אותן, בתקופה שבה ידם הייתה תקיפה על ישראל.

— מתוך ביאור המהרש"א, מסכת תענית כ"ח, ב'

“



הציעו לא היה רק להשיב את המצב לקדמותו, אלא לתקן את הפרצה מן השורש.

שמם של המנצחים, **החשמונאים**, רומז בעצמו על התיקון. ניתן למצוא בו את

האותיות **שמח** ורמז ל**חמש**. כפי שמובא בספר 'בני יששכר', ישנו קשר עמוק

בין השם למלחמה על השמחה. רמז מדהים לכך נמצא בפרשת מסעי: החנייה ה-25

במסעות בני ישראל במדבר היא "חשמונה", רמז ישיר לניצחון שהחל ביום ה-25

בכסלו. החשמונאים נלחמו כנגד אלו שביקשו לבטל את השמחה )חש"מ(.

ומה היה התיקון? כנגד הניסיון לבטל את **השמחה**, תיקנו חכמים ימי **הודאה**.

במבט ראשון, הדבר נראה כתגובה טבעית להצלה, אך למעשה זהו "אנטידוט" רוחני

מושלם. כפי שביארנו, אין דבר המביא שמחה גדולה יותר מאשר ההודאה לקב"ה.

החשמונאים הבינו שכדי להשיב את השמחה שנגזלה, יש להפעיל את המנגנון הרוחני

שמייצר אותה. על ידי תיקון ימי הודאה והלל, הם החזירו לעם ישראל את הכוח לשמוח

באופן העמוק והאמיתי ביותר.

משוואת התיקון של חנוכה:

היוונים ביקשו לבטל את השמחה ← החשמונאים )אותיות שמח( תיקנו

ימי הודאה ← ההודאה החזירה את השמחה.

הקשר העוצמתי הזה בין הודאה לשמחה אינו ייחודי לחנוכה. הוא מהדהד במקורות

רבים ומהווה עיקרון יסוד בתורת ישראל כולה, כפי שנראה כעת.

פרק ד': העיקרון הנצחי: מקורות

ההודאה והשמחה בתורה

תקנתם של החשמונאים לא נולדה בחלל ריק. היא נשענת על אדנים איתנים הנטועים

עמוק בתורה ובנביאים, המלמדים בעקביות כי השמחה היא תולדה ישירה של



ההודאה. פרק זה יבסס את העיקרון המרכזי של המאמר על פסוקים מפורשים

ומקורות יסוד.

המקור הראשון והמובהק ביותר נמצא בפתח 'מזמור לתודה' )תהילים ק'(. מיד לאחר

הקריאה להריע לה' ולהודות לו, בא הציווי הישיר:

נָה." נָ רְ יו בִּ נָ פָ אוּ לְ ה, בֹּ חָ מְ שִׂ ת ה' בְּ דוּ אֶ בְ "עִ

)תהילים ק', ב'(

הסמיכות אינה מקרית. דוד המלך מלמד אותנו שהדרך לעבודת ה' בשמחה עוברת דרך

שער ההודאה. ההודאה היא המכינה את הלב ומאפשרת לו להתמלא בשמחה ורננה.

מקור נוסף, ישיר עוד יותר, נמצא בתורה עצמה, בסיום פרשת ביכורים. מצוות

הביכורים היא ביטוי מובהק של הכרת הטוב וההודאה לקב"ה על פרי האדמה. ומהי

ההבטחה האלוקית שתבוא בעקבות מעשה הודאה זה? התורה מבטיחה במפורש:

יךָ." לֹהֶ ךָ ה' אֱ ן לְ ר נָתַ שֶׁ טּוֹב אֲ ל הַ כָ תָּ בְ חְ מַ שָׂ "וְ

)דברים כ"ו, י"א(

לא נאמר "והודית על כל הטוב", אלא "ושמחת". התורה עצמה קובעת שהתוצאה

הבלתי נמנעת של הבאת הביכורים – אקט של הודאה – היא השראת שמחה גדולה.

שתי דוגמאות אלו, ועוד רבות כמותן, מחברות אותנו למסקנה אחת: התורה מלמדת

בעקביות שהשמחה היא פרי הנובע ישירות ממעשה ההודאה.

אם כן, עולה השאלה: אם זהו עיקרון כה יסודי, מדוע היה צורך בחג מיוחד, דווקא בשיא

החורף, כדי להדגיש אותו? התשובה טמונה בסוד הזמנים ובמשמעות העמוקה של חג

החנוכה בלוח השנה היהודי.



פרק ה': חנוכה: אור ההודאה בחשכת

הגלות

מיקומו של חג בלוח השנה היהודי אינו מקרי. כל מועד נושא מסר רוחני עמוק הקשור

לאופייה של התקופה. חג החנוכה, שנקבע על ידי חכמים, הוצב בנקודה אסטרטגית

בזמן – בלב החורף – כדי ללמד אותנו את סוד ההתמודדות עם חשכת הגלות.

בספרים הקדושים מבואר כי לעונות השנה יש משמעות סמלית עמוקה:

האביב והקיץ: מסמלים את הגאולה, את הפריחה ואת ההתגלות. זוהי התקופה

בה חלים חגי התורה המרכזיים – פסח, שבועות וסוכות, המבטאים את קרבת ה'

הגלויה.

החורף: מסמל את הגלות, את החושך, את ההסתר ואת ה"מיתה" הזמנית של

הטבע. זוהי תקופה של התכנסות והתמודדות.

חודשי החורף המובהקים, בהם אין חג מהתורה, הם חשון, כסלו, טבת ושבט. תקופת

חושך זו מסתיימת רק בחודש אדר, שבו מתחילה הגאולה להתנוצץ, כמאמר חז"ל: "מי

שנכנס אדר מרבין בשמחה". בתוך ארבעת חודשי החושך הללו, באו חכמים ו"שתלו"

את שמונת ימי האור של חנוכה, בדיוק בציר המרכזי המחבר ביניהם.

חודשיים ראשונים

חשון, כסלו

חודשיים אחרונים

טבת, שבט

חנוכה ניצב בדיוק באמצע, מאיר את המעבר משיא החושך אל תחילת התעוררות

האור.

המסר חד וברור: איך מדליקים אור בחושך הגלות? איך מתמודדים עם תקופות של

הסתר פנים וייאוש? התשובה היא: מדליקים את **אור ההודאה**. ההודאה היא הכוח



שמסוגל לגרש את החושך, להפוך את היאוש לתקווה ואת העצב לשמחה. חנוכה

מלמד אותנו שכוחה של ההודאה אינו תלוי בזמני גאולה והתגלות; עוצמתו הגדולה

ביותר מתגלה דווקא כשהכי חשוך.

פרק ו': סיכום וקריאה להתחזקות

מאמר זה חשף את החוט השזור בין הודאה, שמחה ואור, כפי שהוא מתגלה במלוא

עוצמתו בחג החנוכה. ראינו כי מלחמת היוונים הייתה מתקפה מתוכננת על שמחת

החיים היהודית, וכי תשובת החשמונאים הייתה תיקון רוחני מדויק: השבת השמחה על

ידי העצמת כוחה של ההודאה. למדנו כי עיקרון זה מושרש עמוק במקורות התורה, וכי

חג החנוכה נקבע בלב חשכת החורף כדי ללמדנו שההודאה היא האור שמסוגל להאיר

את הגלות הקשה ביותר.

כעת, המסר של ימי החנוכה קורא לנו ליישם את הכוח העצום הזה בחיינו. זוהי קריאה

להתחזקות מעשית במידת ההודאה:

להודות בפה מלא: להרגיל את עצמנו להודות ולהלל לבורא עולם על כל דבר,1. 

קטן כגדול. לא להשאיר את ההודיה בלב, אלא לבטא אותה בדיבור.

לנהל "רשימת הודאה": לרשום באופן פעיל, מדי יום או שבוע, את הדברים2. 

הטובים שקרו לנו. הכתיבה מסייעת לזכור, להפנים ולהעצים את תחושת

ההודיה.

לקבוע "זמן הודאה": להקדיש מספר דקות ביום לעצירה והתבוננות מכוונת3. 

בכל הטוב והחסד שבחיינו.

להכין "סקים של הודאה" לקראת חנוכה: להגיע לחג לא רק עם הכנות4. 

גשמיות, אלא מתוך הכנה רוחנית של התחזקות מיוחדת במידת ההודאה, כדי

שנוכל לקבל את אורו הגדול בכלים ראויים.

אור ההודאה הוא הכוח שיהפוך את החושך לאור ואת המר למתוק.



יהי רצון שנזכה להדליק את אור ההודאה בליבנו, לגרש כל חושך,

ולהגיע לשמחה שלמה בחג החנוכה ובכל ימות השנה.

הרב יהודה טאוב

לשיעורים נוספים, שאלות והארות:

ניתן ליצור קשר בטלפון: 052-715-1234

או לבקר באתר: www.kol-todah.org.il )האתר להמחשה בלבד(


